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Η θετική αποδοχή εκ μέρους των συναδέλφων του πρώτου Σεμιναρίου Αγκώνος, μας ώθησε 

να επαναλάβουμε και φέτος αυτήν την Επιστημονική Συνάντηση.

Το Σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στο «Συνεδριακό Κέντρο Ν. Λούρος» του Νοσοκομείου 

ΜΗΤΕΡΑ, 10 - 12 Νοεμβρίου και θα περιλαμβάνει εκτός από τις διαλέξεις Ελλήνων και ξένων 

ομιλητών και δύο “Hands on Workshops” που θα αφορούν την οστεοσύνθεση του Αγκώνος. 

Την Κυριακή 12 Νοεμβρίου θα πραγματοποιηθεί στο κτίριο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. (6ος όροφος),  

το πτωματικό εργαστήριο με θέμα τις Προσπελάσεις Αγκώνος. 

Η ενεργός συμμετοχή σας στο Σεμινάριο θα είναι τιμή για εμάς και θα βοηθήσει στην 

ανταλλαγή απόψεων στο δύσκολο κεφάλαιο της αντιμετώπισης των παθήσεων της άρθρωσης 

του Αγκώνος.

 

Σάββας Γεώργιος Σουρμελής	 Όλγα Σαββίδου

Διευθυντής	Α ναπληρώτρια Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής
Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής	Α ΄ Ορθοπαιδική Κλινική
Νοσοκομείου “Υγεία”	 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών  
	 Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Χαιρετισμός Προέδρων



Οργανωτική Επιτροπή

Θ. Αντωνιάδου

Γ. Αρχοντάκης

Ν. Βέργαδος

Χ. Βώττης

Γ. Γεωργόπουλος

Λ. Δημόπουλος

Β. Ηγουμένου

Γ. Κακουράτος

Ι. Καποτάς

Γ. Καραλιώτας

Β. Κοντογεωργάκος

Δ. Κούλαλης

Π. Κουλουβάρης

Γ. Κύρου

Μ. Λιόντος

Δ. Μαστρόκαλος

Α. Μαυρογένης

Π. Μεγαλοοικονόμου

Ε. Μετάνια

Ι. Παπαναστασίου

Ι. Πετρουτσάς

Π. Πολυκάρπουλος

Ο. Σαββίδου

Σ.-Γ. Σουρμελής

Β. Φωτόπουλος 

Γ. Χούντας

Γ. Ψηλομανουσάκης

Επιστημονική Επιτροπή

Σ. Βαρυτιμίδης

Ι. Βλάχος

Α. Γαροφαλλάκης

Π. Γκιβίσης

Κ. Δίτσιος

Μ. Δρυμούσης

Π. Καλλιντέρης

Σ. Καλός

Α. Κορομπίλιας

Δ. Κορωνιάς

Κ.Ν. Μαλίζος

Ι. Μαρής

Α. Μήτσου

Ζ. Νταϊλιάνα

Π. Παπαγγελόπουλος

Ο. Σαββίδου

Π. Ν. Σουκάκος

Σ.-Γ. Σουρμελής

Σ. Σπυρίδωνος

Π. Τριανταφυλλίδης

Ι. Φερούσης

Χ. Χριστόπουλος 

Επιτροπές
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ & ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το 2o ∆ιεθνές Σεµινάριο Χειρουργικής του Αγκώνος θα διεξαχθεί 10 έως 12 Νοεµβρίου 2017, 
στο Αµφιθέατρο του Νοσοκοµειου ΜΗΤΕΡΑ “Ν. Λούρος” & στο Εργαστήριο Ανατοµίας της 
Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυµατολογίας (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.).

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΠΤΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΕΩΝ ΑΓΚΩΝΟΣ
Τα εργαστήρια Πτωµατικής Άσκησης θα πραγµατοποιηθούν ώρα 09.00 στο Κτίριο της 
Ελληνικής Εταιρείας Ορθοπαιδικής Τραυµατολογίας, Φλέµιγκ 20 (πλησίον Υγεία).

ΓΛΩΣΣΑ ΤΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Η επίσηµη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΏΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ

Παρασκευή 10 Νοεμβρίου 2017 12:00 - 20:00

Σάββατο 11 Νοεμβρίου 2017 08:00 - 20:30

Κυριακή 12 Νοεμβρίου 2017 09:00 - 14:00

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Συμμετοχή στο Σεμινάριο  
(Συνεδρίες 10 & 11 Νοεμβρίου 2017)

Δωρεάν

Συμμετοχή στο Σεμινάριο & στην Πρακτική Άσκηση 
«Χειρουργικές Προσπελάσεις Αγκώνος - Πρόσθιες, 
Οπίσθιες, Έσω - Έξω» (10 - 12 Νοεμβρίου 2017)*

200€ + 24% = 248€

*Θα τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας.

Μέγιστος  αριθμός συμμετεχόντων: 16 Εκπαιδευόμενοι 4 ανά Πτωματικό Παρασκεύασμα. 

Γενικές Πληροφορίες
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Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά για την συμβολή τους στην πραγματοποίηση του 
2oυ Διεθνούς Σεμιναρίου Χειρουργικής του Αγκώνος, τις εταιρίες:

Ευχαριστίες
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

 12:00-12:30	 Εγγραφές, Χαιρετισμοί & Έναρξη Σεμιναρίου

  12:30-14:30	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1
 
  12:30-13:30	� Διαγνωστική απεικονιστική προσπέλαση παθήσεων αγκώνος 

Προεδρείο: Α. Κελέκης - Σ. Γιαρμενίτης

	 �Ακτινολογικός έλεγχος 
Σ. Γιαρμενίτης 

	 �Υπερηχογραφικός έλεγχος  
Α. Πλάγου 

	 �Μαγνητική τομογραφία  
Ο. Παπακωνσταντίνου 

	 Συζήτηση

  13:30-14:30	� Προσπελάσεις αγκώνος 
Προεδρείο: Ι. Γαλανάκης - Β. Ψυχογυιός

	 �Έξω προσπέλαση (Kocher, Kaplan) 
Ν. Βέργαδος

	 �Προσπέλαση έσω και έξω κολώνας 
Χ. Ντινόπουλος

	 �Οπίσθια προσπέλαση  
Mayo posterior lateral, triceps splitting/reflecting, οστεοτομία ωλεκράνου 
Β. Ψυχογυιός

	 �Πρόσθια προσπέλαση (Henry)  
I. Γαλανάκης

	 Συζήτηση

  14:30-16:30	 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

	 α. �Συνεδριακό Κέντρο «Ν. Λούρος», Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ  
Παρουσίαση Video Επεμβάσεων Αγκώνος

	 β. �Νοσοκομείο Υγεία (6ος όροφος)  
Workshop 
- Οστεοσύνθεση καταγμάτων σε προπλάσματα 
- Αρθροπλαστική κεφαλής κερκίδος

 Παρασκευή 10 Νοεμβρίου 2017
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

 Παρασκευή 10 Νοεμβρίου 2017
  16:30-18:30	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2

  16:30-17:30	 �Αρθροσκόπηση αγκώνος  
Προεδρείο: Ν. Δαρλής - Ν. Ζαγοραίος	

	 �Θέση ασθενούς και πύλες εισόδου για την αρθροσκόπηση αγκώνος  
Ν. Δαρλής

	 �Η αρθροσκοπική αντιμετώπιση της τενοντοπάθειας των εκτεινόντων του αγκώνος 
(tennis elbow) 
X. Xρυσάνθου

	 �Arthroscopic removal of elbow joint loose bodies  
Α. Papadonikolakis

	 �Tips and tricks to avoid complications in elbow arthroscopy  
A. Papadonikolakis

	 Συζήτηση

  17:30-18:30	 Τραύμα 
	 Προεδρείο: C. Zalavras - Σ. Παπαδάκης 

	 �Κάταγμα ωλεκράνου. Ταινία ελκυσμού ή πλάκα οστεοσύνθεσης;  
Ι. Μαρής 

	 �Αντιμετώπιση της ψευδάρθρωσης του ωλεκράνου 
Β. Κοντογεωργάκος

	 �Posterior monteggia fracture dislocation of elbow  
C. Zalavras

	 �Distal humerus fractures: Parallel plates osteosynthesis  
C. Zalavras

	 �Στάδια χειρουργικής τεχνικής οστεοσύνθεσης καταγμάτων περιφερικού  
άκρου βραχιονίου. Κάθετες 
Ε. Φανδρίδης

	 Συζήτηση

  18:30-19:00	 Διάλειμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

 Παρασκευή 10 Νοεμβρίου 2017
  19:00-20:30	  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3

  19:00-20:30	 �ΤΡΑΥΜΑ 
Προεδρείο: Ζ. Νταϊλιάνα - Β. Κοντογεωργάκος 

	 �Επιπλοκές της οστεοσύνθεσης των καταγμάτων περιφερικού άκρου βραχιονίου  
Ν. Ζαχαράκης 

	 �Λοίμωξη μετά την οστεοσύνθεση των διακονδυλίων καταγμάτων του αγκώνος.  
Ο αλγόριθμος της αντιμετώπισης  
C. Zalavras

	 �Εξωτερική οστεοσύνθεση αγκώνα. Μυστικά και παγίδες 
Δ. Κούλαλης 

	 �Χειρουργικές τεχνικές αντιμετώπισης καταγμάτων βραχιονίου κονδύλου 
Ζ. Νταϊλιάνα

 	 Συζήτηση

	 �Μυστικά και παγίδες οστεοσύνθεσης καταγμάτων κεφαλής της κερκίδος 
Ο. Σαββίδου

	 �Η αντιμετώπιση των καταγμάτων κεφαλής κερκίδος Mason IV με αρθροπλαστική. 
Είναι η μόνη επιλογή;  
Μ. Βεκρής

	 �Σύνδρομο διαμερίσματος αντιβραχίου 
Σ. Παπαδάκης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 11 Νοεμβρίου 2017
  09:00-10:30	 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4

  09:00-10:30	 �ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΓΚΩΝΟΣ - ΔΙΑΤΟΜΗ ΤΕΝΟΝΤΩΝ 
Προεδρείο: Χ. Σινωπίδης - Ο. Σαββίδου

	 �Εμβιομηχανική του αγκώνος. Η σταθερότητα της άρθρωσης και οι ασκούμενες 
δυνάμεις δια της άρθρωσης  
Π. Σταυλάς

	 �Αστάθεια αντιβραχίου  
Εμ. Απέργης

	 �Ωλένια νευρίτις αγκώνος. Διαγνωστική προσπέλαση και θεραπεία  
Α. Μπερής

	� Αντιμετώπιση πλήρους ρήξης τρικέφαλου  
Ι. Φερούσης

	 �Μερική ή πλήρης διατομή τένοντος δικεφάλου. Διαφέρει η αντιμετώπιση;  
Ανοικτή ή ενδοσκοπική; 
Π. Παπαδόπουλος

	 Συζήτηση

  10:30-11:00	 Διάλειμμα

  11:00-11:30	� Καινοτόμες Εφαρμογές στη Χειρουργική του Άνω Άκρου 
Προεδρείο: Σ.-Γ. Σουρμελής 

	 �Ο ρόλος της προηγμένης τεχνολογίας 
Π.Ν. Σουκάκος

  11:30-14:30	  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5

  11:30-13:00	� ΕκφυλιστικΕΣ και φλεγμονωδεις παθησεις αγκωνος 
Προεδρείο: Π. Γκιβίσης - Κ. Δίτσιος 

	 �Σύνδρομο πρόσκρουσης (Impingement) αγκώνος 
Ζ. Κόκκαλης

	 �Current trends in total elbow arthroplasty 
C. Tuohy

	� Complications of the elbow arthroplasty 
C. Tuohy

	 ��Ημιαρθροπλαστική αγκώνα στα κατάγματα περιφερικού άκρου βραχιονίου 
Χ. Σινωπίδης

	 �Πρωτοπαθής οστικοί όγκοι αγκώνος 
Π. Παπαγγελόπουλος

	 Συζήτηση 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 11 Νοεμβρίου 2017
  13:00-14:30	� Δυσκαμψία αγκώνος  

Προεδρείο: Α. Κορομπίλιας - Φ. Γιαννούλης
	 �Μετατραυματική ετερότοπη οστεοποίηση του αγκώνα. Μετεγχειρητικά πότε 

επεμβαίνουμε και ποια η αντιμετώπιση; 
Α. Κορομπίλιας

	 �Διαφορική διάγνωση και χειρουργική αντιμετώπιση συνδρόμου κερκιδικού σωλήνα 
και οπίσθιου μεσόστιου νεύρου 
Φ. Γιαννούλης

	� Ενδείξεις της ΟΚ (Oubridge - Kasiwagi) στην αντιμετώπιση της δυσκαμψίας του αγκώνα 
Κ.Ν. Μαλίζος

	 �Εναλλακτικές προτάσεις αποκατάστασης του αγκώνος εκτός της αρθροπλαστικής 
Σ.-Γ. Σουρμελής

	 Συζήτηση

  14:30-16:00	 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

	 α. �Συνεδριακό Κέντρο «Ν. Λούρος», Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ  
Παρουσίαση Video Επεμβάσεων Αγκώνος

	 β. �Νοσοκομείο Υγεία (6ος όροφος)   
Workshop 
- Οστεοσύνθεση καταγμάτων σε προπλάσματα

  16:00-18:00	  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6
 
  16:00-18:00	� ΣΥΝΘΕΤΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΑΓΚΩΝΟΣ 

Προεδρείο: Σ.Γ. Σουρμελής - Ο. Σαββίδου 

	 �Εξάρθρημα αγκώνος. Από το απλό μέχρι το σύνθετο  
Ι. Σαρρής

	 �Ο αλγόριθμος χειρουργικής αντιμετώπισης της τρομακτικής τριάδας  
Π. Γκιβίσης 

	 �Μεμονωμένα κατάγματα κορωνοειδούς. Χρειάζονται όλα οστεοσύνθεση; 
Ν. Ζαγοραίος

	 �Οπισθοεξωτερική αστάθεια αγκώνος. Ποιος είναι ο στόχος της θεραπείας 
Κ. Δίτσιος

	 �Οπισθοεσωτερική αστάθεια του αγκώνος  
C. Tuohy

  18:00-19:00	� Παρουσίαση περιπτώσεων
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή 12 Νοεμβρίου 2017

	� Κτίριο Ελληνικής Εταιρείας Ορθοπαιδικής Χειρουργικής & Τραυματιολογίας (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.) 
Φλέμιγκ 20, Μαρούσι - (πλησίον Νοσοκοµείων Υγεία & Μητέρα)

	 Εργαστήρια πτωματικής άσκησης
	 Προσπελάσεις αγκώνος

  09:00	� 1. Ομιλίες  
Προσπέλαση αγκώνος, πρόσθια, έσω, έξω, οπίσθια & συνδυασμοί

	 Ομιλητές:
	 Ν. Βέργαδος
	 Ι. Γαλανάκης
	 Ν. Δαρλής
	 Ν. Ζαγοραίος
	 Χ. Ντινόπουλος
	 Ο. Σαββίδου
	 Σ.-Γ. Σουρμελής
	 Β. Ψυχογυιός

	 2. Πρακτική άσκηση προσπελάσεων


