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OAHIIEX yia aocBgveig¢ nou Ba unoBAnBouv oe e€€taon
pe padievepyo YaAAio 67

1. TNa 4 npépeg petd ™ xopnynon pnv €pBete oe enagn pe eyKUoUG Kal PIKPA
naidid.

2. Kpatdte andéotaon acpaleiag evég pétpou anod toug dAAoug Kal 18iwg and
VEeG YUvaikeg nou eival og avanapaywyikn nAikia.

3. Ano@uyete va kavete taidia pyeyaAutepng OIGPKEING TWV 2 WPWV UE PETa
Hadikng petagopds.

4. Ti¢ Npwteg 24 wpPEeG PYETA TN X0PNyNoN:
a. Mivete noAAd uypd (Ndvw and 2,5 Aitpa tv nuépa).
B. Mpooéxete oTn XpNon TNG TOUAAETAG.
- Ot dvrpeg e€etalduevol va KAvete xpron thg toualétag kabiotol.

TpaBdte 2 popég 1o kadavdaki.
Xe nepintwon nou yia oroitodnnote Adyo Aepwbei n touaAéta ue
oUpa kaBapilete autd pe anoppopntikdé xapti, netdte ta xaptid
otnv Aekdvn kat tpoafréte 2 popés to kalavdki. [MAévete kaAd ta
Xépla oag.

Y. Z& nepintwon nou pouxa AepwbBouUv pe oUpa Ba npénel va nAuBouv

XWpPIoTA.

5. Anoguyete tnv oe€ouaAikn enagn (ue okond Tnv tekvonoinon) yia 4
NUEPEG.
‘OAeg o1 napandvw cuotdoelg eival nio auotnpég étav véol dvBpwnol
Bpiokovtal oto kovtivé oag nepiBdAlov oag kai €1dIKd yuvaikeg oe
avanapaywylkn nAikia.

Eipaote otn 81d0eon oag yia Aentopepéotepeq odnyieg Katd nepintwon.
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