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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

     

     

 

 Η κατάρτιση του εκπαιδευτικού προγράμματος βασίστηκε στη 

θεματολογία που προτάθηκε από τους συναδέλφους ιατρούς 

που ανταποκρίθηκαν στη πρόσκληση της Επιστημονικής 

Ένωσης Ιατρών Υγεία. 

Για την τρέχουσα περίοδο 2022 - 2023, εφόσον τα 

επιδημιολογικά δεδομένα της πανδημίας του κορωνοιού 

επιτρέπουν, θα είναι δυνατή η παρακολούθηση του 

Επιστημονικού Προγράμματος στην αίθουσα συναντήσεων του 

6ου ορόφου του Υγεία. Η βιντεοσκόπηση των ομιλιών προς το 

παρόν αναστέλλεται.

Προσβλέπουμε σε μία επιτυχημένη εκπαιδευτική χρονιά.

Οκτώβριος  2022

Aπόστολος Νταϊλιάνας
Γαστρεντερολόγος
Δ/ντής Α΄Γαστρεντερολογικής Κλινικής 
Πρόεδρος Επιστημονικής Ένωσης Ιατρών Υγεία



Επιστημονικό
Πρόγραμμα

Κάθε Τετάρτη και Πέμπτη
12:30-13:30
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Πέμπτη 13/10 
Ποιο είναι το ιερό 
δισκοπότηρο της 
ογκολογίας;  

Δέσποινα Κατσώχη 
Ακτινοθεραπευτής - 
Ογκολόγος Πρόεδρος ΑΚΟΣ
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2 Πέμπτη 06/10 

Tεχνητή Νοημοσύνη 
και Ιατρική Ακριβείας. 
Σχέση αναπόσπαστη

 
Παναγίωτης Βάρδας
Καθηγητής Καρδιολογίας 
Συντονιστής Τομέα Καρδιάς

Τετάρτη  12/10 
Άνδρας 46 ετών 
με πολυαρθραλγία, 
δερματικές βλάβες, 
προσβολή ΚΝΣ, 
προσβολή νεφρών

Κωνσταντίνος Γεωργιλής 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος & 
Συνεργάτες 
Β’ Παθολογική Κλινική 

Τετάρτη 19/10 
Παρουσίαση 
ενδιαφέροντος 
περιστατικού

Χαράλαμπος Πασκαλής 
Εντατικολόγος 
Διευθυντής Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας 7ου                                                 
Εμμανουέλα Κατσούδα 
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος 
Αναπλ. Διευθύντρια ΜΕΘ                                                                            
Δημήτριος Μαρκεσίνης 
Καρδιολόγος, Μονάδα 
Εντατικής Θεραπείας
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2Τετάρτη 26/10 

Ρομποτική εκτομή 
στρωματικού 
όγκου(GIST) στομάχου. 
Σύγχρονη αντιμετώπιση. 

Περικλής - Ιωσήφ Χρυσοχέρης 
Χειρουργός 
Διευθυντής Α’ Χειρουργικής 
Κλινικής

Πέμπτη 27/10 
Ανεύρυσμα αορτής: 
ανοιχτή, υβριδική ή 
διαδερμική 
επέμβαση; 

Γρηγόριος Παττακός
Καρδιοχειρουργός 
Συνεργάτης 
Β΄Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής, 
Αναπλ. Διευθυντής Τμήματος 
Διαδερμικών Βαλβίδων 

Τετάρτη 02/11  
Ενδιαφέρον 
Περιστατικό

Φλώρα Σταυρίδη
Παθολόγος - Ογκολόγος
Διευθύντρια Δ΄Παθολογικής- 
Ογκολογικής Κλινικής 

Πέμπτη 03/11  
Οι ψηφιακοί 
βιοδείκτες στη 
διάγνωση και 
τη θεραπεία της 
νόσου Alzheimer

Παρασκευή Σακκά
Νευρολόγος - Ψυχίατρος
Δ/ντρια Τμήματος 
Νευροεκφυλιστικών Παθήσεων 
Εγκεφάλου & Ιατρείου Μνήμης
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2 Πέμπτη 10/11

Αλκοολισμός, χασίς, 
κοκαίνη, ηρωίνη : 
αίτια, κατάχρηση/
εξάρτηση, θεραπεία

Κωνσταντίνος Ζαχαράκης 
Ψυχίατρος

Τετάρτη 16/11 
Ογκονεφρολογία

Αλέξανδρος Γεράκης
Νεφρολόγος 

Τετάρτη 09/11 
Η Αναγκαιότητα της 
ανακουφιστικης 
φροντίδας

Μαρία Αυγουστίδου 
Παθολόγος - Ογκολόγος 
Επιμελήτρια Α’ Παθολογικής - 
Ογκολογικής Κλινικής

Πέμπτη 17/11  
Πολλαπλούν 
μυέλωμα, Διάγνωση 
και Θεραπεία

Διαμαντίνα Βασιλάτου 
Αιματολόγος
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Τετάρτη 30/11 
Νεότερα δεδομένα 
στην αντιμετώπιση 
ανευρύσματος 
ανιούσας αορτής 
και αορτικής ρίζας.
(Παρουσίαση 
Περιστατικού)

Ηλιόπουλος Δημήτριος
Καρδιοχειρουργός 
Διευθυντής Δ΄ 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 

2
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2
2Πέμπτη 24/11  

Τι Νεότερο για τις 
Νεότερες Ιογενείς 
Λοιμώξεις;

Ελένη Γιαμαρέλλου 
Καθηγήτρια Παθολογίας-
Λοιμωξιολόγος 
Διευθύντρια Α’ Παθολογικής- 
Λοιμωξιολογικης Κλινικής   

Τετάρτη 23/11
Νέες κατευθυντήριες 
οδηγίες για τη 
θεραπεία λοιμώξεων 
από ανθεκτικά gram 
αρνητικά βακτήρια 

Κωνσταντίνος Παπανικολάου 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος

Πέμπτη 01/12  
Κίρρωση Ήπατος 
- Πυλαία Υπερταση 
- Επιπλοκές. Κάλλιο  
προλαμβάνειν ή 
θεραπεύειν’’.

Συντονιστής: 
Απόστολος Νταïλιάνας
Γαστρεντερολόγος Διευθυντής 
Α΄Γαστρεντερολογικής Κλινικής                       

Ομιλητής: 
Αντώνιος Πέρπερας 
Ηπατολόγος



Τετάρτη 07/12 
Ανασκόπηση 
διάχυτων διαμέσων 
πνευμονοπαθειών - 
10 κλινικά περιστατικά 
quiz 

Πνευμονολογική Κλινική 
ΜΗΤΕΡΑ
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Βαλβιδοπάθειες

Παρασκευή Κουτρολού - 
Σωτηροπούλου 
Καρδιολόγος 
Γ’ Καρδιολογική Κλινική

Τετάρτη 14/12 
Συστηματικές Παθήσεις 
και Ραγοειδίτιδα

Σοφία Θεοδωροπούλου
MD, PhD, FRCOphth
Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Πέμπτη 15/12
Παρουσίαση 
συνοπτικού 
οδηγού για την 
καρδιοτοξικότητα από 
αντινεοπλασματικές 
θεραπείες  

Αθανάσιος Πιπιλής
Καρδιολόγος 
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής
Σωτήριος Καλιαμπάκος
Καρδιολόγος
Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής
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2Τετάρτη 21/12  

Βιταμίνη D: ορμόνη 
που δεν δρα μόνο 
στα οστά

Ευαγγελίνα Βασιλάτου 
Ενδοκρινολόγος MD, PhD
Επιστημονική Συνεργάτις 
ΥΓΕΙΑ, ΜΗΤΕΡΑ, ΛΗΤΩ

Πέμπτη 22/12  
Χειρουργική 
αντιμετώπιση 
ιδιοπαθών 
φλεγμονωδών νόσων 
του εντέρου

Μαρία Μιχαηλίδου
Χειρουργός 
Συνεργάτης Τμήματος 
Χειρουργικής Ήπατος & 
Χοληφόρων



2023



2023
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Τετάρτη 11/01
Χειρουργική 
αντιμετώπιση 
παθήσεων 
παραθυρεοειδών 
αδένων

Ευθύμιος Πούλιος 
MD Phd FACS
Χειρουργός
Ακαδημαικός Υπότροφος ΕΚΠΑ 

2
0

2
3 Πέμπτη 12/01 

Αδένωμα επινεφριδίου. 
Διαγνωστική προσέγγιση 
και αντιμετώπιση. 
Επικαιροποίηση 
Δεδομένων

Βενετσάνα Κυριαζοπούλου 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος
Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού
Υπεύθυνη Κέντρου Θυρεοειδούς   

Τετάρτη 18/01
Ασθενής 68 ετών με 
έντονη κεφαλαλγία 
και ίλιγγο από 
διμήνου χωρίς 
ανταπόκριση σε              
φαρμακευτική αγωγή. 

Ανατολή Παταρίδου 
Ωτορινολαρυγγολόγος

Πέμπτη 19/01  
Ανεπάρκεια  
Μιτροειδούς: 
θωρακοσκοπική 
επιδιόρθωση, 
αντικατάσταση ή 
mitraclip;

Γρηγόριος Παττακός 
Καρδιοχειρουργός 
Συνεργάτης 
Β΄Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής, 
Αναπλ. Διευθυντής Τμήματος 
Διαδερμικών Βαλβίδων
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Τετάρτη 25/01 
Γυναίκα 46 ετών με 
συμπτώματα ζάλης και 
αστάθειας από μηνός 

Ανδρονίκη Πλωμαρίτογλου 
MD, MSc, PhD
Νευρολόγος  
Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
Νευρολογικής Κλινικής

Πέμπτη 26/01  
Σύγχρονες εξελίξεις 
στην αντιμετώπιση 
των νεοπλασμάτων 
του ορθού 

Μαρία Μιχαηλίδου 
Χειρουργός Συνεργάτης 
Τμήματος Χειρουργικής 
Ήπατος & Χοληφόρων

2
0

2
3

Τετάρτη 01/02  
Ολικά 
Εξωπεριταναικη 
Αποκατάσταση της 
Βουβωνοκηλης

Σπυρίδων Χριστοδούλου 
MD, PhD, MSc
Χειρουργός
Ακαδημαικός Υπότροφος 
ΕΚΠΑ 

Πέμπτη 02/02  
Ειδικά θέματα – 
προκλήσεις στη 
διαχείριση της Οξείας 
Νεφρικής Βλάβης  

Συντονιστής: 
Χρήστος Ιατρού 
Διευθυντής ΚΕ.ΔΙ.Θ.Ε.Ν.Ν. 
ΥΓΕΙΑ & Διευθυντής Μονάδας 
Τεχνητού Νεφρού ΜΗΤΕΡΑ                                                                                                                                           

Ομιλητές: 
Βασίλειος Ζαββός
Επιμελητής ΚΕ.ΔΙ.Θ.Ε.Ν.Ν. ΥΓΕΙΑ  
Αγγελική Παναγιώτου
Επιμελήτρια ΚΕ.ΔΙ.Θ.Ε.Ν.Ν. ΥΓΕΙΑ
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Σύγχρονη αντιμετώπιση 
κηλικών χασμάτων 
πρόσθιου κοιλιακού 
τοιχώματος 

Περικλής - Ιωσήφ Χρυσοχέρης 
Χειρουργός  
Διευθυντής Α’ Χειρουργικής 
Κλινικής 

Πέμπτη 09/02 
Νεότερες Εξελίξεις στην 
Ογκολογία 

Φλώρα Σταυρίδη
Παθολόγος - Ογκολόγος
Διευθύντρια Δ΄Παθολογικής- Ογκο-
λογικής Κλινικής 

Τετάρτη 15/02
Twincretins

Ελευθέριος Αζάς
Παθολόγος
Αναπληρωτής Διευθυντής 
Γ΄Παθολογικής Κλινικής 

Πέμπτη 16/02 
Λοιμωξιολογικό Quiz

Ελένη Γιαμαρέλλου
Καθηγήτρια Παθολογίας -  
Λοιμωξιολογίας 
Διευθύντρια Α’  
Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής Κλινικής                                                         
Λαμπρινή Γαλανή 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος  
Αναπληρώτρια Διευθύντρια  
Α΄ Παθολογικής -  
Λοιμωξιολογικής Κλινικής                                                             
Ηλίας ΚαραΪσκος
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος  
Επιμελητής Α΄Παθολογικής -  
Λοιμωξιολογικής Κλινικής
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3Τετάρτη 22/02

Νευρολογικές 
επιπλοκές του COVID-19

Ανδρονίκη Πλωμαρίτογλου
Νευρολόγος, MD,MSc, PhD 
Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
Νευρολογικής Κλινικής

Πέμπτη 23/02
Διάγνωση και Διαχείριση 
νοσημάτων Θυροειδούς 
και Παραθυρεοειδών. 
Επισήμανση δεδομένων 
που αφορούν σε όλες τις 
ειδικότητες

Βενετσάνα Κυριαζοπούλου 
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος
Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού
Υπεύθυνη Κέντρου Θυρεοειδούς   

Τετάρτη 01/03  
Εφαρμογή των 
κατευθυντήριων 
οδηγιών 
φαρμακευτικής 
αγωγής σε ασθενή με 
καρδιακή ανεπάρκεια 
με μειωμένο 
κλάσμα εξωθήσεως: 
πρακτικές οδηγίες

Ηλίας Τσούγκος
Καρδιολόγος Διευθυντής 
ΣΤ΄Καρδιολογικής Κλινικής 
ΥΓΕΙΑ

Πέμπτη 02/03  
Ακτινοθεραπεία και 
ανοσοδιέγερση. 
Μία σχέση με ευτυχή 
κατάληξη!

Δέσποινα Κατσώχη 
Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος 
Πρόεδρος ΑΚΟΣ
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Η συμβολή του 
υποδήματος στις 
παραμορφώσεις 
άκρου ποδός

Νικόλαος Βέργαδος
Ορθοπαιδικός 
Επιμελητής Α’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής

Πέμπτη 09/03  
Κολπική μαρμαρυγή και 
καρδιακή ανεπάρκεια: 
θεραπευτικές επιλογές

Νικόλαος Καραμιχαλάκης
Καρδιολόγος
Επιμελητής ΣΤ´ Καρδιολογικής 
Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Τετάρτη 15/03 
Περίπτωση 
Ενδοηπατικής 
Χολόστασης

Αντώνιος Πέρπερας
Ηπατολόγος

Πέμπτη 16/03 
Αιφνίδια απώλεια 
ακοής – από την 
διάγνωση στη 
θεραπεία

Ανατολή Παταρίδου
Ωτορινολαρυγγολόγος
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ABUS  
αυτοματοποιημένο 
υπερηχογράφημα 
μαστών 

Σοφία Δάρα
Ακτινολόγος
Συνεργάτης Τμήματος 
Γενικών Υπερήχων

Πέμπτη 23/03 
Ερμηνεία 
οξεοβασικών 
διαταραχών, κλινικά 
παραδείγματα.

Χαράλαμπος Πασκαλής
Εντατικολόγος 
Διευθυντής Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας 7ου 

Τετάρτη 29/03
Ενδιαφέρον 
Περιστατικό

Νεφρολογική Ομάδα                                                       
Γεράκης Αλέξανδρος 
Νεφρολόγος                                                                   
Ιωάννης Γιατράς 
Νεφρολόγος

Πέμπτη 30/03 
Τι νεότερο στην 
αντιμετώπιση 
του συνδρόμου 
ευερέθιστου εντέρου

Αθανάσιος Σιούλας
Γαστρεντερολόγος
Γ΄ Γαστρεντερολογική Κλινική
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Αλκοόλ και 
εγκέφαλος 

Κωνσταντίνος Σπέγγος
Νευρολόγος
Υπεύθυνος Τμήματος 
Πολλαπλής Σκλήρυνσης και 
Απομυελινωτικών Νοσημάτων
Χρυσούλα Μπροκαλάκη 
Νευρολόγος

Πέμπτη 06/04 
Νεότερες Θεραπευτικές 
Επιλογές στον καρκίνο 
του μαστού

Μαρία Μητσογιάννη 
Παθολόγος - Ογκολόγος 
Συνεργάτης Δ’ Παθολογικής - 
Ογκολογικής Κλινικής

Τετάρτη 19/04 
Υπέρηχος καρδιάς 
για μη καρδιολόγους

Τμήμα Υπερήχων Καρδιάς

Πέμπτη 20/04 
Επαναιμάτωση 
μυοκαρδίου 
με αρτηριακά 
μοσχεύματα

Δημήτριος Ηλιόπουλος
Καρδιοχειρουργός 
Διευθυντής 
Δ΄ Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής 
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Αρρυθμιογόνος 
μυοκαρδιοπάθεια 

Παρασκευή Κουτρολού
Σωτηροπούλου 
Καρδιολόγος 
Γ’ Καρδιολογική Κλινική

Πέμπτη 27/04  
Ανθεκτική υπέρταση 
– Πότε υπάρχει, πώς 
αντιμετωπίζεται

Ηρακλής Αβραμόπουλος
Παθολόγος
Διευθυντής Η΄Παθολογικής 
Κλινικής 

Πέμπτη 04/05
Λάθη στη θεραπευτική 
αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη

Χρήστος Σπ.Ζούπας
Διευθυντής Διαβητολογικής 
Κλινικής 

Τετάρτη 03/05  
Κρίσιμη ισχαιμία κάτω 
άκρου - θρομβόλυση

Φώτιος Μήλας
Αγγειοχειρουργός
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Ενδιαφέρον 
Περιστατικό

Κωνσταντίνος Παπανικολάου 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος

Πέμπτη 11/05 
Εξελίξεις και νέες 
τεχνικές σε ρομποτική 
μερική νεφρεκτομή

Εμμανουήλ Παναγιώτου
Ουρολόγος  
Διευθυντής Β’ Ουρολογικής 
Κλινικής

Τετάρτη 17/05 
Ενδιαφέρον 
Περιστατικό

Ζ’ Παθολογική Κλινική

Πέμπτη 18/05 
Μεταβολική οξέωση.Ο 
ρόλος του επεμβατικού 
καρδιολόγου

Κυριάκος Κατσιάνος 
Καρδιολόγος 
Τμήμα Διαδερμικών Βαλβίδων
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Ενδιαφέρον 
Περιστατικό

Αντώνιος Μασδράκης
Καρδιολόγος
Επιμελητής Β΄Καρδιολογικής 
Κλινικής

Πέμπτη 25/05  
Προοδευτικά 
επιδεινούμενη αδυναμία, 
καταβολή και ανορεξία σε 
μεταμοσχευμένο ασθενή 
με ΧΝΝ σταδίου 5

Συντονιστής: 
Χρήστος Ιατρού 
Διευθυντής ΚΕ.ΔΙ.Θ.Ε.Ν.Ν. 
ΥΓΕΙΑ & Διευθυντής Μονά-
δας Τεχνητού Νεφρού ΜΗΤΕΡΑ                                                                                                                                           

Ομιλητές: 
Βασίλειος Ζαββός
Επιμελητής ΚΕ.ΔΙ.Θ.Ε.Ν.Ν. ΥΓΕΙΑ  
Αγγελική Παναγιώτου
Επιμελήτρια ΚΕ.ΔΙ.Θ.Ε.Ν.Ν. ΥΓΕΙΑ

Σχολιαστής
Σκουτέλης Αθανάσιος
Διευθυντής Β’ Παθολογικής - Λοιμωξιο-
λογικής Κλινικής

Πέμπτη 01/06 
Κατάθλιψη και ψύχωση 
κύησης και λοχείας: αίτια, 
συμπτώματα, θεραπεία

Κωνσταντίνος Ζαχαράκης 
Ψυχίατρος 

Τετάρτη 31/05
Ενδιαφέρον 
Περιστατικό

Β΄Παθολογική κλινική 
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Τετάρτη 07/06 
Ενδαγγειακή 
λιθοτριψία 

Σταμάτιος Μακρυγιάννης
Καρδιολόγος 
Α΄Καρδιολογική Κλινική   

Πέμπτη 08/06 
Τεχνητή 
νοημοσύνη στη 
Γαστρεντερολογία

Απόστολος Νταïλιάνας
Γαστρεντερολόγος 
Διευθυντής 
Α΄Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής 

Τετάρτη 14/06 
Ενδιαφέρον 
Περιστατικό

ΣΤ΄Παθολογική κλινική  

Πέμπτη 15/06 
Inflammaging: 
Η σημασία της 
αλληλεπίδρασης 
ανάμεσα στο 
ανοσοποιητικό 
σύστημα και στο 
μεταβολισμό 
στην εμφάνιση 
σχετιζόμενων με τη 
γήρανση νοσημάτων

Εμμανουήλ Παπαδάκης 
Ειδικός Παθολόγος  
MD PhD
Συνεργάτης 
Β’ Παθολογικής Κλινικής



Πέμπτη 22/06 
Η πραγματική διάσταση 
της Υπογλυκαιμίας στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη 

Πέτρος Θωμάκος
Παθολόγος - Διαβητολόγος 
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Τετάρτη 21/06  
Καρδιακή 
αμυλοείδωση 

Αθανάσιος Πιπιλής 
Καρδιολόγος
Διευθυντής 
Α’ Καρδιολογικής Κλινικής                                                                
Σταμάτιος Μακρυγιάννης 
Καρδιολόγος
Α΄Καρδιολογική Κλινική   



 

www.hygeia.gr
facebook/HygeiaHospital
linkedin/company/HygeiaHospital
youtube/user/ygeiahospital
instagram/hygeia.gr


