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EDITORIAL

ΔΕΝ ΑΚΟΛΟΥΘΟΎΜΕ 
ΤΙΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ
ΤΙΣ ΔΙΑΜΟΡΦΏΝΟΥΜΕ

Τ
η φετινή χρονιά, το ΥΓΕΙΑ γιορτά-
ζει 50 χρόνια αδιάλειπτης λειτουρ-
γίας και σταθερής παρουσίας 
στην πρώτη γραμμή της ιδιωτικής 
νοσοκομειακής περίθαλψης στην 

Ελλάδα. Από το 1975, το ΥΓΕΙΑ δεν σταμάτησε 
ποτέ να εξελίσσεται, να καινοτομεί και να δι-
αμορφώνει το τοπίο της σύγχρονης ιατρικής 
φροντίδας στη χώρα.

Το ΥΓΕΙΑ είναι το πρώτο μεγάλο Ιδιωτικό 
Νοσηλευτικό Ίδρυμα που λειτούργησε στην 
Ελλάδα και μία από τις σημαντικότερες Νο-
σοκομειακές Μονάδες της χώρας. Ιδρύθηκε 
από μια ομάδα ιατρών με όραμα να δημιουρ-
γήσουν μια πρότυπη μονάδα υγείας που να 
ανταποκρίνεται στις ανάγκες της σύγχρονης 
ιατρικής επιστήμης και να προσφέρει στους 
ασθενείς ασφάλεια, αξιοπιστία και υψηλή 
ποιότητα υπηρεσιών.

Ένα σπουδαίο επίτευγμα που μας κάνει ιδι-
αίτερα υπερήφανους είναι η συμπλήρωση 50 
χρόνων λειτουργίας του ΥΓΕΙΑ. Συχνά με ρω-
τούν πώς καταφέραμε να διατηρήσουμε την 
πρωτοκαθεδρία μας στον τομέα της ιδιωτικής 
περίθαλψης για πέντε ολόκληρες δεκαετίες, 
μέσα σε ένα διαρκώς μεταβαλλόμενο περι-
βάλλον. Από την πρώτη κιόλας ημέρα λει-
τουργίας μας, ο στόχος μας ήταν ξεκάθαρος: 
να ενισχύσουμε την ιατρική πράξη στην Ελ-
λάδα με τα πλέον σύγχρονα διαγνωστικά και 

θεραπευτικά μέσα, δημιουργώντας μια νέα 
πραγματικότητα στην ιδιωτική υγεία.

Ως οργανισμός, δεν ακολουθούμε τις εξελί-
ξεις — τις διαμορφώνουμε. Και αυτό συνεχί-
ζουμε να κάνουμε και σήμερα, αξιοποιώντας 
καινοτόμα μοντέλα λειτουργίας και βέλτιστες 
πρακτικές από την παγκόσμια ιατρική κοινό-
τητα, με βασικό άξονα τον άνθρωπο. Φροντί-
ζουμε κάθε ασθενή με σεβασμό, συνέπεια 
και επιστημονική εγκυρότητα.

Κάθε πρόκληση που αντιμετωπίζουμε μας κά-
νει πιο δυνατούς. Στόχος μας είναι να χτίζου-
με καθημερινά έναν ισχυρό δεσμό εμπιστο-
σύνης με τους ασθενείς μας, επενδύοντας 
σταθερά στην υψηλή ποιότητα των υπηρεσι-
ών που παρέχουμε. Κάθε μας βήμα είναι απο-
τέλεσμα συλλογικής προσπάθειας και αφοσί-
ωσης στο κοινό μας όραμα.

Θα ήθελα να εκφράσω τις ειλικρινείς μου 
ευχαριστίες στους ανθρώπους του ΥΓΕΙΑ – 
στους παλιούς και στους νέους συνεργάτες 
μας. Χάρη στη δική τους προσήλωση, παρα-
μένουμε στην κορυφή της υγείας.

Με εκτίμηση, 
Ανδρέας Καρταπάνης

Πρόεδρος & Διευθύνων Σύμβουλος ΥΓΕΙΑ
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Μ
ε αφορμή τη συμπλήρωση 50 

χρόνων από τη λειτουργία του 

Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ, παρουσιά-

στηκε η νέα αρχιτεκτονική ταυ-

τότητα του ΥΓΕΙΑ και του ΜΗΤΕ-

ΡΑ, σηματοδοτώντας τη μετάβασή τους σε μια νέα 

εποχή ανάπτυξης και αναγέννησης, με επίκεντρο 

τον άνθρωπο, τη βιωσιμότητα και την πρόοδο της 

ιατρικής επιστήμης.

Πρόκειται για έναν ολοκληρωμένο σχεδιασμό, ο 

οποίος υλοποιείται από τον Όμιλο HHG (Hellenic 

Healthcare Group) και αφορά τη μετεξέλιξη των 

Νοσοκομείων ΥΓΕΙΑ και ΜΗΤΕΡΑ σε ενιαίο, υπερ-

σύγχρονο υγειονομικό συγκρότημα – το μεγαλύτε-

ρο της χώρας, με δυναμικότητα άνω των 800 κλι-

νών. Παράλληλα, προβλέπεται η δημιουργία ενός 

θεματικού πάρκου Ιατρικής Ιστορίας, αφιερωμένου 

στην εξέλιξη της ιατρικής στην Ελλάδα, με σημείο 

αναφοράς τον Ιπποκράτη.

Το έργο περιλαμβάνει την ανακαίνιση των εξω-

τερικών όψεων των δύο νοσοκομείων και τη λει-

τουργική τους ενοποίηση με αρχές βιώσιμης και 

ενεργειακά αποδοτικής αρχιτεκτονικής. Ιδιαίτερη 

έμφαση δίνεται στη βιωσιμότητα, με συστήματα 

εξοικονόμησης ενέργειας όπως η «διπλή πρόσο-

ψη» (double-skin façade), τα φυσικά υλικά και τα 

εκτεταμένα φωτοβολταϊκά, καθιστώντας το συ-

γκρότημα πρότυπο βιώσιμου νοσοκομειακού σχε-

διασμού.
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Το έργο περιλαμβάνει την ανακαίνιση των εξωτερικών όψεων 
των δύο νοσοκομείων και τη λειτουργική τους ενοποίηση με 
αρχές βιώσιμης και ενεργειακά αποδοτικής αρχιτεκτονικής.
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Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη βιωσιμότητα, με συστήματα 
εξοικονόμησης ενέργειας όπως η «διπλή πρόσοψη» (double-skin façade), 

τα φυσικά υλικά και τα εκτεταμένα φωτοβολταϊκά, καθιστώντας 
το συγκρότημα πρότυπο βιώσιμου νοσοκομειακού σχεδιασμού.
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Οι κοινόχρηστοι εξωτερικοί χώροι δι-

αμορφώνονται σε πάρκο πρασίνου, 

ανοιχτό και σε εξωτερικούς επισκέ-

πτες, με θεραπευτικό και εκπαιδευτι-

κό χαρακτήρα. Κεντρικό στοιχείο του 

σχεδιασμού αποτελεί ο «Περίπατος 

του Ιπποκράτη», ένας ενιαίος κήπος 

έκτασης 12.500 τ.μ., που ενσωματώ-

νει περισσότερα από 200 είδη αρω-

ματικών και φαρμακευτικών φυτών. 

Ο χώρος αυτός θα λειτουργεί ως θε-

ραπευτικό και εκπαιδευτικό πάρκο, 

προσφέροντας διαδρομές περιπάτου, 

σημεία θέασης και ησυχίας, αλλά και 

σταθμούς εκπαίδευσης και ανάπαυ-

σης, ενισχύοντας τη σωματική και ψυ-

χική ευεξία ασθενών, επισκεπτών και 

εργαζομένων. Με τη σύνδεση του νο-

σοκομείου με το φυσικό τοπίο και τον 

αστικό ιστό, το συγκρότημα αποκτά 

ένα νέο χαρακτήρα.

Το ΥΓΕΙΑ ξεκίνησε τη λειτουργία του 

τον Μάιο 1975, ενώ το ΜΗΤΕΡΑ τον 

Απρίλιο 1979. Και τα δύο νοσοκομεία 

ανεγέρθηκαν σε οικόπεδο 25.000 τ.μ., 

καθιστώντας τον χώρο έναν από τους 

σημαντικότερους υγειονομικούς πυ-

ρήνες της Αθήνας.

Με το βλέμμα στραμμένο στο μέλλον, 

το ΥΓΕΙΑ και το ΜΗΤΕΡΑ εξελίσσουν 

ριζικά τις υποδομές τους, αναδιαμορ-

φώνοντας τα ιστορικά αυτά κτίρια σε 

ένα ενιαίο, σύγχρονο και βιώσιμο υγει-

ονομικό συγκρότημα, που αντανακλά 

την ταυτότητά του και επιβεβαιώνει τη 

θέση του στην κορυφή της υγείας.
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50 ΧΡΌΝΙΑ 

ΥΓΕΙΑ
ΜΙΣΌΣ ΑΙΏΝΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΡΥΦΉ 

ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ, ΜΕ ΕΥΘΎΝΗ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΉ

Τ
ο Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ γιορτάζει πενή-
ντα χρόνια προσφοράς, καινοτομίας 

και φροντίδας. Πενήντα χρόνια αφο-

σίωσης σε έναν σκοπό: να προσφέ-

ρει στον άνθρωπο ιατρική φροντίδα 

υψηλής ποιότητας, με γνώση και σεβασμό. Από την 

πρώτη ημέρα λειτουργίας του, από το 1975 έως και 
σήμερα, το ΥΓΕΙΑ δεν αποτέλεσε απλώς ένα κορυ-

φαίο νοσηλευτικό ίδρυμα, αλλά ένα θεμέλιο για την 

ιδιωτική υγειονομική περίθαλψη στην Ελλάδα, θέ-

τοντας τα πρότυπα της σύγχρονης ιατρικής και οδη-

γώντας με συνέπεια και πρωτοπορία τις εξελίξεις.

Η ίδρυση ενός οράματος
Η λειτουργία του ΥΓΕΙΑ ξεκίνησε στις 10 Μαΐου 
1975 από μια ομάδα κορυφαίων Ελλήνων ιατρών με 

όραμα και ισχυρό επιστημονικό υπόβαθρο, η οποία 

έθεσε ως στόχο να δημιουργήσει ένα νοσοκομείο 

που θα συνδύαζε την επιστημονική αρτιότητα με 

την ανθρώπινη προσέγγιση. Ένα νοσοκομείο που 

δεν θα προσέφερε απλώς περίθαλψη, αλλά θα δια-

μόρφωνε μια νέα αντίληψη στην έννοια της φροντί-

δας των ασθενών.

Η ίδρυση του Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ δεν ήταν απλώς 

μια επιχειρηματική ή ιατρική κίνηση, αλλά ένας θε-

σμός, αποδεικνύοντας την πίστη στην αξία του αν-

θρώπου και στην αναγκαιότητα ενός συστήματος 

υγείας που τοποθετεί τον ασθενή στο επίκεντρο. 

Από τα πρώτα του βήματα, αποτέλεσε σημείο ανα-

φοράς, προσελκύοντας επιστήμονες υψηλού κύ-

ρους και καθιερώνοντας μια κουλτούρα ποιότητας, 

συνεργασίας και συνεχούς βελτίωσης.

Πρωτοπορία στην πράξη
Στις πέντε δεκαετίες λειτουργίας του, το ΥΓΕΙΑ 

δεν σταμάτησε να πρωτοπορεί και να ανοίγει νέ-

ους δρόμους. Ήταν το πρώτο νοσοκομείο στην Ελ-

λάδα στο οποίο πραγματοποιήθηκε μεταμόσχευση 

καρδιάς, ενώ σημειώθηκε και ο πρώτος επιτυχής 

διαχωρισμός σιαμαίων αδελφών στη χώρα. Το νο-

σοκομείο πρωτοστάτησε στη δημιουργία μονάδας 
χειρουργείων μιας ημέρας και στην εισαγωγή και 

εφαρμογή της ρομποτικής χειρουργικής, της ελάχι-

στα επεμβατικής λαπαροσκοπικής τεχνικής και της 

σύγχρονης καρδιοχειρουργικής.

Παράλληλα, υιοθέτησε καινοτόμα θεραπευτικά 

πρωτόκολλα και διέθεσε πόρους για την εκπαίδευ-

ση και διαρκή κατάρτιση των επιστημονικών του 

ομάδων. Η επένδυση στη γνώση και στην τεχνολο-

γία υπήρξε σταθερή και στρατηγική, διαμορφώνο-

ντας ένα ιατρικό περιβάλλον όπου η φροντίδα βα-

σίζεται στην τεκμηριωμένη επιστήμη και στην αιχμή 

της καινοτομίας.

Το 2010, το ΥΓΕΙΑ έγινε το πρώτο νοσοκομείο στην 
Ελλάδα που απέκτησε τη Χρυσή Σφραγίδα Έγκρι-
σης από τον διεθνώς αναγνωρισμένο οργανισμό 

Joint Commission International (JCI), επιβεβαιώνο-

ντας τη δέσμευσή του στην ποιότητα, στην ασφά-

λεια και στη διαρκή βελτίωση. Έκτοτε, η αναγνώ-

ριση αυτή διατηρείται αδιάλειπτα έως και σήμερα, 

αποτελώντας έμπρακτο τεκμήριο της σταθερής 

προσήλωσης στα υψηλότερα διεθνή πρότυπα.
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Με τον άνθρωπο στο επίκεντρο
Πίσω από τις τεχνολογίες αιχμής και τις επιτυχημέ-

νες επεμβάσεις - θεραπείες, βρίσκεται ένας σταθε-

ρός προσανατολισμός: ο σεβασμός στον άνθρωπο. 

Για το ΥΓΕΙΑ, κάθε ασθενής είναι μοναδικός – όχι 

μόνο ως ιατρικό περιστατικό, αλλά ως πρόσωπο με 

ανάγκες, ελπίδες και ανησυχίες.

Η φροντίδα που προσφέρεται εντός του νοσοκομεί-

ου στηρίζεται στην ενσυναίσθηση και στην επικοι-

νωνία. Κάθε διάγνωση, κάθε θεραπευτική απόφαση, 

κάθε επαφή του ασθενή με τον επαγγελματία υγείας 

αποπνέει επαγγελματισμό, αξιοπρέπεια και ανθρω-

πιά. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η κοινω-

νική δράση του ΥΓΕΙΑ, όπως το πρόγραμμα «Ταξι-
δεύουμε για την Υγεία», το οποίο μετονομάστηκε 

το 2024 σε «Παντού». Μέσα από κινητές ιατρικές 

μονάδες εθελοντών και διεπιστημονικές ομάδες, το 

νοσοκομείο ταξιδεύει σε απομακρυσμένες περιοχές 

της Ελλάδας, παρέχοντας δωρεάν προληπτικές εξε-

τάσεις, ιατρικές συμβουλές και φροντίδα σε συναν-

θρώπους μας που στην καθημερινότητά τους δεν 

έχουν εύκολη πρόσβαση σε αυτές τις υπηρεσίες.

Το ΥΓΕΙΑ σήμερα
Σήμερα το ΥΓΕΙΑ αποτελεί τον πυρήνα ενός ισχυ-

ρού ομίλου υπηρεσιών υγείας. Μαζί με άλλες κο-

ρυφαίες νοσηλευτικές και εξειδικευμένες μονάδες, 

συγκροτεί έναν σύγχρονο και δυναμικό οργανισμό 

που διαθέτει εκατοντάδες ιατρούς και χιλιάδες ερ-

γαζομένους, οι οποίοι εργάζονται καθημερινά με 

επαγγελματισμό, ευθύνη και αφοσίωση.

Η συνεχής εκπαίδευση του ιατρικού και νοσηλευτικού 

προσωπικού, η ενεργή συμμετοχή σε διεθνή επιστη-

μονικά δίκτυα, οι επενδύσεις σε προηγμένες τεχνο-

λογίες και η αναβάθμιση των υποδομών αποτελούν 

πλέον αναπόσπαστο μέρος της ταυτότητάς του. 
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Το βλέμμα στραμμένο στο αύριο
Η νέα εποχή του ΥΓΕΙΑ
Πενήντα χρόνια μετά την πρώτη ημέρα λειτουργίας 
του, το ΥΓΕΙΑ επενδύει στο μέλλον με την ίδια απο-

φασιστικότητα που το χαρακτήριζε από την αρχή. 

Με όραμα και συνέπεια, προχωρά στη δημιουργία 

ενός πρότυπου υγειονομικού συγκροτήματος που 

θα αποτελέσει το μεγαλύτερο στη χώρα, με περισ-
σότερες από 800 κλίνες.

Η στρατηγική του για τα επόμενα χρόνια εστιάζει 

στην ψηφιακή υγεία, στην τεχνητή νοημοσύνη, στην 

προσωποποιημένη ιατρική και στην ενίσχυση των 

υπηρεσιών πρόληψης. Με οδηγό την τεχνολογία, 

αλλά πάντοτε με κέντρο τον άνθρωπο, το ΥΓΕΙΑ 

προχωρά σε μια νέα εποχή ανάπτυξης, βιωσιμότη-

τας και ιατρικής εξέλιξης.

Η νέα αρχιτεκτονική ταυτότητα του νοσοκομείου 

βασίζεται στις αρχές της βιοκλιματικής λειτουργι-

κότητας και της ενοποίησης των υποδομών. Με ανα-

νεωμένες εξωτερικές όψεις, χρήση φυσικών υλικών, 

διπλή πρόσοψη (double-skin façade) και εκτεταμένα 

φωτοβολταϊκά, το νέο συγκρότημα μετατρέπεται σε 

σημείο αναφοράς για τον βιώσιμο νοσοκομειακό 

σχεδιασμό στην Ελλάδα.

Κεντρικό στοιχείο του νέου περιβάλλοντος φρο-

ντίδας είναι ο «Περίπατος του Ιπποκράτη» – ένας 

μοναδικός, θεματικός κήπος 12.500 τ.μ. με περισσό-

τερα από 200 είδη αρωματικών και φαρμακευτικών 

φυτών. Πρόκειται για έναν ανοιχτό χώρο ευεξίας, 

θεραπείας και μάθησης, σχεδιασμένο για να προ-

σφέρει στιγμές ηρεμίας και σύνδεσης με τη φύση 

σε ασθενείς, συνοδούς, προσωπικό και επισκέπτες. 

Παράλληλα, προβλέπεται η δημιουργία ενός Πάρ-

κου Ιατρικής Ιστορίας, αφιερωμένου στην πορεία 

της Ιατρικής στην Ελλάδα, με αναφορά στον Ιππο-

κράτη και στην ελληνική ιατρική κληρονομιά.



26 | art of life + health26 | art of life + health

Πενήντα χρόνια μετά την 
πρώτη ημέρα λειτουργίας του, 
το ΥΓΕΙΑ επενδύει στο μέλλον. 

Με όραμα και συνέπεια, προχωρά 
στη δημιουργία ενός πρότυπου 
υγειονομικού συγκροτήματος 

που θα αποτελέσει το μεγαλύτερο 
στη χώρα, με περισσότερες 

από 800 κλίνες.
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Το ΥΓΕΙΑ δεν ακολουθεί τις εξελίξεις – 
τις διαμορφώνει. 
Υιοθετεί καινοτόμα μοντέλα λειτουργίας, αντλεί 

βέλτιστες πρακτικές από τη διεθνή ιατρική κοινότη-

τα και τις ενσωματώνει σε ένα σύστημα φροντίδας 

που τοποθετεί τον άνθρωπο στο επίκεντρο.

Το ιατρικό και διοικητικό προσωπικό και ολόκληρη 

η οικογένεια του ΥΓΕΙΑ συνεχίζουν με έναν κοινό 

στόχο: να εξελίσσονται διαρκώς, χωρίς να χάνουν 

ποτέ τον προσανατολισμό τους.

Με την εμπειρία του παρελθόντος και την τεχνογνω-

σία του παρόντος, το ΥΓΕΙΑ προχωρά με σιγουριά 

στο αύριο. Και συνεχίζει να είναι κοντά σε όσους το 

χρειάζονται – με ευθύνη για τη ζωή.

Η λειτουργία του ΥΓΕΙΑ ξεκίνησε στις 10 Μαΐου του 1975, από μια 
ομάδα κορυφαίων Ελλήνων ιατρών με όραμα και ισχυρό επιστημονικό 

υπόβαθρο, η οποία έθεσε ως στόχο να δημιουργήσει ένα νοσοκομείο που θα 
συνδύαζε την επιστημονική αρτιότητα με την ανθρώπινη προσέγγιση.



art of life + health | 29 



30 | art of life + health

ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΕΣ 

ΥΓΕΙΑ
ΤΟ ΥΓΕΙΑ ΣΥΜΠΛΗΡΏΝΕΙ 50 ΧΡΌΝΙΑ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑΣ, ΈΧΟΝΤΑΣ ΚΑΘΙΕΡΩΘΕΊ 
ΩΣ ΣΗΜΕΊΟ ΑΝΑΦΟΡΆΣ ΣΤΟΝ ΧΏΡΟ 

ΤΗΣ ΙΔΙΩΤΙΚΉΣ ΥΓΕΊΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ. 
ΑΠΌ ΤΗΝ ΠΡΏΤΗ ΗΜΈΡΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑΣ 

ΤΟΥ, ΑΠΟ ΤΟ 1975 ΈΩΣ ΣΉΜΕΡΑ, ΕΠΕΝΔΎΕΙ 
ΣΤΑΘΕΡΆ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΉ ΚΑΙΝΟΤΟΜΊΑ, ΤΗΝ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑ ΑΙΧΜΉΣ ΚΑΙ ΤΟ ΑΝΘΡΏΠΙΝΟ 

ΔΥΝΑΜΙΚΌ, ΜΕ ΣΤΌΧΟ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΉ 
ΠΟΙΟΤΙΚΉΣ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΣΤΟΝ ΑΣΘΕΝΉ.
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1975
Χορηγείται στο ΥΓΕΙΑ άδεια λειτουργίας 

Γενικής Κλινικής, δυναμικότητας 311 κλινών.

1985
Καρδιοχειρουργική επέμβαση by-pass.

1989
Επιτυχής διαχωρισμός Σιαμαίων στις 25 Μαΐου 1989 

στο ΥΓΕΙΑ χαρίζει αυτόνομη ζωή σε δύο άτομα.

1990
Πρώτη μεταμόσχευση καρδιάς 

στη χώρα μας στις 3 Απριλίου 1990.

1992
Δημιουργία Μονάδας Χειρουργείων Μιας Ημέρας.

1994
Πρότυπη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας.

1995
Ίδρυση Κέντρου Ακτινοθεραπευτικής 

Ογκολογίας – ΚΑΟ.

1997
Πρώτη Βραχυθεραπεία του προστάτη.

2002
Εισάγεται η Μαγνητική Τομογραφία Καρδιάς.

2004
Ξεκινά η λειτουργία του μοναδικού στην 

Ελλάδα Τμήματος Ακτινοχειρουργικής 

Εγκεφάλου Gamma Knife, με το τελευταίας γενιάς 

μηχάνημα Leksell Gamma Knife, που εξειδικεύεται 

στη θεραπεία βλαβών του εγκεφάλου (Μάρτιος).

2004
Ξεκινά η λειτουργία του πρώτου στην Ελλάδα 

Τμήματος PET – CT (Σύστημα Τομογραφίας 

Εκπομπής Ποζιτρονίων), το οποίο εξειδικεύεται 

στη διάγνωση νεοπλασματικών νόσων αλλά 

και εκφυλιστικών παθήσεων του εγκεφάλου 

και προσφέρει σημαντικές πληροφορίες 

για την ορθή διαχείριση ασθενειών (Ιούνιος).

2010 
Το ΥΓΕΙΑ είναι το πρώτο νοσοκομείο στην Ελλάδα το 

οποίο μετά από εντατική προετοιμασία δύο ετών δια-

πιστεύτηκε κατά JCI (Joint Commission International), 

την κορυφαία διαπίστευση στον κόσμο.

2011
Η πρώτη στην Ελλάδα ρομποτική Θωρακοχειρουρ-

γική επέμβαση με το σύστημα Da Vinci.

2013
Έναρξη προγράμματος εταιρικής κοινωνικής 

ευθύνης «Ταξιδεύουμε για την Υγεία».

2016
Πρωτοποριακή μέθοδος ακτινοβόλησης μαστού 

που ελαχιστοποιεί τις παρενέργειες στην καρδιά 

και στον πνεύμονα για πρώτη φορά στην Ελλάδα.

2017
Το πρώτο οργανωμένο Κέντρο Καρδιάς στην ιδιω-

τική υγεία στην Ελλάδα | Ολοκληρωμένη αντιμετώ-

πιση του συνόλου των παθήσεων της καρδιάς από 

την εμβρυϊκή έως την ενήλικη ζωή.

2018
Δημιουργία του Τομέα Ογκολογίας.

2020
Πρώτη επέμβαση ενδοσκοπικής 

υποβλεννογόνιας εκτομής. 

2023
Για πρώτη φορά στην Ελλάδα πραγματοποιήθηκε 

διαδερμική εμφύτευση τριγλώχινας βαλβίδας.

2023
Για πρώτη φορά παγκοσμίως πραγματοποιήθηκε 

ενδοσκοπική αφαίρεση υποεπιθηλιακού όγκου του 

στομάχου.

2024
Πρώτη στην Ελλάδα πραγματοποιήθηκε 

ενδοσκοπική εξέταση στομάχου με κάψουλα 

σε μαγνητικό πεδίο (Magnetic Controlled 

Capsule Endoscopy, MCCE).
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ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΗ 
ΕΞΕΛΙΞΗ 
ΛΟΓΟΤΥΠΟΥ

ΑΠΌ ΤΟ 1975 ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΏΤΟ 
ΓΡΑΜΜΙΚΌ ΛΟΓΌΤΥΠΟ, ΕΜΠΝΕΥΣΜΈΝΟ 

ΑΠΌ ΤΗΝ ΑΡΧΑΊΑ ΤΈΧΝΗ, ΜΈΧΡΙ ΤΟ 2010 
ΠΟΥ ΠΑΊΡΝΕΙ ΤΗ ΜΟΡΦΉ ΠΟΥ ΈΧΕΙ ΣΉΜΕΡΑ, 

ΜΕ ΤΗ ΘΕΆ ΥΓΕΊΑ ΣΤΟ ΕΠΊΚΕΝΤΡΟ, 
ΤΟ ΛΟΓΌΤΥΠΟ ΑΠΕΙΚΟΝΊΖΕΙ ΤΗΝ ΠΟΡΕΊΑ 
50 ΧΡΌΝΩΝ ΣΤΗΝ ΚΟΡΥΦΉ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ.
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1975 1980

1990
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1975 – Το ξεκίνημα
Το πρώτο λογότυπο ήταν γραμμικό και εμπνευ-
σμένο από την αρχαία τέχνη. Το κύπελλο της 
θεάς Υγείας γίνεται το σύμβολό μας.

1980 – Κλασική ταυτότητα
Το κεφάλι της θεάς Υγείας δίνει πρόσωπο στο 
όραμα. Το ΥΓΕΙΑ αποκτά σύμβολο – αναγνω-
ρίσιμο & διαχρονικό.

1990 – Σύγχρονη προσέγγιση
Το πορτοκαλί κυριαρχεί – χρώμα γνώσης, 
έρευνας και πίστης στον άνθρωπο.
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2010

2025
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2010 – Η νέα εποχή
Το λογότυπο αλλάζει ριζικά 

και παίρνει τη μορφή που έχει 
σήμερα. Το μπλε κυριαρχεί - 

χρώμα δύναμης, εμπιστοσύνης και 
αξιοπιστίας. Η θεά Υγεία 

παραμένει στο επίκεντρο.

2025 - 50 χρόνια ΥΓΕΙΑ
Από το 1975 έως και σήμερα

στην κορυφή της ΥΓΕΙΑΣ.
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ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ

ΟΙ ΆΝΘΡΩΠΟΙ ΤΟΥ ΥΓΕΙΑ ΑΠΟΤΕΛΟΎΝ ΤΟΥΣ 
ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΈΣ ΤΗΣ ΕΠΙΤΥΧΗΜΈΝΗΣ ΤΟΥ ΠΟΡΕΊΑΣ. 

ΦΡΟΝΤΊΖΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΧΉ ΑΝΆΠΤΥΞΉ ΤΟΥΣ, 
ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΉ ΕΝΌΣ ΑΣΦΑΛΟΎΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΚΡΑΤΙΚΟΎ 
ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΎ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝΤΟΣ, ΚΑΘΏΣ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΈΜΠΡΑΚΤΗ ΕΠΙΒΡΆΒΕΥΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΏΝ ΤΟΥΣ, 
ΑΝΑΓΝΩΡΊΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΟΛΎΤΙΜΗ ΣΥΜΒΟΛΉ ΤΟΥΣ.

Π
ρωταρχική μας μέριμνα είναι η διασφάλιση της αξιοκρατίας 
και η έμφαση στην ομαδικότητα και στη συνεργασία μέσα 
από την καλλιέργεια ενός ευχάριστου και φιλικού περιβάλ-
λοντος εργασίας, το οποίο οδηγεί στο αναμενόμενο επι-
χειρηματικό αποτέλεσμα. Ο τρόπος λειτουργίας του ΥΓΕΙΑ 

διακρίνεται από σαφείς διαδικασίες και τα πλέον σύγχρονα ανθρωπο-
κεντρικά συστήματα, τα οποία διευκολύνουν τα άτομα του προσωπικού 
στην εκτέλεση των καθηκόντων τους. Επενδύουμε στον ανθρώπινο πα-
ράγοντα και στην επαγγελματική ανάπτυξη των εργαζομένων μας, προ-
σφέροντας, εκτός από ένα πολλάκις βραβευμένο εργασιακό περιβάλλον, 
πληθώρα οικειοθελών παροχών για την εξισορρόπηση της επαγγελματι-
κής, προσωπικής και οικογενειακής ζωής τους, καθώς και συνεχή εκπαί-
δευση και εξέλιξη.

Οι εργαζόμενοι συμμετέχουν εθελοντικά στις δράσεις Εταιρικής Κοινω-
νικής Ευθύνης που οργανώνει το ΥΓΕΙΑ, αποδεικνύοντας ότι η υγεία και ο 
άνθρωπος είναι πάνω απ’ όλα.

Κάθε έτος αξιολογείται το 100% των εργαζομένων και των στελεχών του 
ΥΓΕΙΑ, όπως επίσης και οι εργαζόμενοι αξιολογούν τους Προϊσταμένους 
και τους Διευθυντές τους, προκειμένου να υπάρχει μια αμφίδρομη σχέση 
επικοινωνίας και συνεργασίας.
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Το ΥΓΕΙΑ μέχρι σήμερα 
έχει βραβευτεί 3 φορές 
για το εργασιακό του 

περιβάλλον στην κατά-
ταξη best workplaces και 

είναι το μοναδικό νοσοκο-
μείο, το οποίο έχει αναδει-
χθεί καλύτερος εργοδότης 

σε ευρωπαϊκό επίπεδο.
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• Το 70% του εργατικού δυναμικού   
   είναι γυναίκες, ενώ σε κάποιες  
  κατηγορίες προσωπικού, όπως  
   το νοσηλευτικό και παραϊατρικό  
  προσωπικό, το ποσοστό αυτό  
   αγγίζει το  80% και το 52% των  
  στελεχών σε θέσεις διοικητικές /    
   διευθυντικές είναι γυναίκες.

• Το   25%   των  εργαζομένων  
   δουλεύει πάνω από 20 χρόνια.

• Και το  55%  των εργαζομένων   
   δουλεύει πάνω από 10 χρονια.

Στο ΥΓΕΙΑ 
απασχολούνται 

περισσότεροι από 
890 συνεργάτες 

ιατροί που καλύπτουν 
40 διαφορετικές 

ειδικότητες, ενώ το 
προσωπικό όλων 
των κατηγοριών 

διοικητικό, νοσηλευτικό, 
επιστημονικό, 

παραϊατρικό, βοηθητικό 
και τεχνικό προσωπικό 

ανέρχεται σε 1.300 
εργαζομένους.
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ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ

ΣΤΟ ΥΓΕΙΑ ΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΈΣ ΑΠΟΤΕΛΟΎΝ 
ΠΡΩΤΑΡΧΙΚΌ ΚΑΙ ΑΝΑΠΌΣΠΑΣΤΟ ΚΟΜΜΆΤΙ 

ΤΟΥ ΑΝΘΡΏΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΎ ΤΟΥ. 
ΒΡΊΣΚΟΝΤΑΙ ΠΆΝΤΑ ΣΤΗΝ ΠΡΏΤΗ ΓΡΑΜΜΉ 
ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ, ΦΡΟΝΤΊΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΉ 

ΜΕ ΔΎΝΑΜΗ ΨΥΧΉΣ, ΚΑΛΟΣΎΝΗ ΚΑΙ ΣΕΒΑΣΜΌ.

Ό
λα αυτά είναι απαραίτητα στοιχεία, αλλά πρωτεύοντα 
ρόλο παίζει το απαραίτητο στοιχείο της νοσηλευτικής ιδι-
ότητας: η ενσυναίσθηση. Η ικανότητα δηλαδή να μπορείς 
να συναισθάνεσαι την κατάσταση του άλλου, να μπορείς 
να νιώσεις όπως νιώθει ο ασθενής και αντίστοιχα να πα-

ρέχεις βοήθεια για την ανάγκη που υπάρχει εκείνη τη στιγμή. 

Ο νοσηλευτής του ΥΓΕΙΑ χαρακτηρίζεται από αφοσίωση, υψηλή εξειδί-
κευση και συνεχή εκπαίδευση, διότι αυτές οι συνθήκες του παρέχονται 
και από το ίδιο το ίδρυμα. 

Προτεραιότητα ήταν ανέκαθεν η παροχή ποιοτικής φροντίδας σε υψηλό 
επίπεδο. Χαρακτηριστικά γνωρίσματα αποτελεί η αφοσίωση, ο αλτρουι-
σμός και το υψηλό αίσθημα ευθύνης. Από την ίδρυση του ΥΓΕΙΑ, οι νοση-
λευτές εξελίσσονται ως επαγγελματίες υγείας παράλληλα με την πρόοδο 
της επιστήμης και της τεχνολογίας. Ενώ η εφαρμογή της νοσηλευτικής 
φροντίδας ήταν ανέκαθεν ποιοτική και εξατομικευμένη, η πρόοδος της 
νοσηλευτικής επιστήμης διαφαίνεται χαρακτηριστικά στην εξέλιξη των 
νοσηλευτικών εντύπων. Η τεκμηρίωση της νοσηλευτικής ξεκίνησε στο 
ΥΓΕΙΑ με τη χρήση απλών χειρόγραφων σημειώσεων και εξελίχθηκε σε 
έναν πολυδιάστατο φάκελο με πολλαπλά εργαλεία εκτίμησης. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η εκτίμηση πόνου, που αρχικά 
πραγματοποιούνταν με απλή ερώτηση στον ασθενή, ενώ τώρα υπάρχουν 
δύο εξειδικευμένα εργαλεία. Το ίδιο συμβαίνει με πολλούς τύπους τεκμη-
ρίωσης, όπως η αναφορά ενεργειών νοσηλείας, η οποία εμπεριέχει όλα 
τα οργανικά συστήματα ή ακόμη και η εκτίμηση πτώσεων ασθενών.
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Από την ίδρυση του 
ΥΓΕΙΑ, οι νοσηλευτές 

εξελίσσονται ως επαγγελματίες 
υγείας παράλληλα με 

την πρόοδο της επιστήμης 
και της τεχνολογίας.
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Άλλο παράδειγμα αποτελεί η μέθοδος καταγραφής 
των ζωτικών σημείων (αρτηριακή πίεση, σφύξεις, 
θερμοκρασία). Στο παρελθόν οι νοσηλευτές εκτι-
μούσαν τα ζωτικά σημεία χρησιμοποιώντας απλά 
σφυγμανόμετρα και υδραργυρικά θερμόμετρα, 
ενώ πλέον λαμβάνονται με τη χρήση σύγχρονου 
ηλεκτρονικού εξοπλισμού. Τα ζωτικά σημεία χρη-
σιμοποιούνται για τον υπολογισμό ενός σκορ που 
βαθμολογεί τη βαρύτητα της κατάστασης του ασθε-
νούς και ακολουθούνται αντίστοιχα βήματα για την 
ασφάλειά του. 

Το ΥΓΕΙΑ είναι το πρώτο νοσοκομείο στην Ελλάδα 
που έλαβε τη διαπίστευση σύμφωνα με το πρότυ-
πο Joint Commission International (JCI) και οι νο-
σηλευτές αποτέλεσαν καίριο παράγοντα αυτής της 
επιτυχίας. 

Εξαρχής στο ΥΓΕΙΑ υπήρχαν νοσηλευτικά πρωτό-
κολλα, τα οποία εξελίχθηκαν ανά τα έτη και αφο-
ρούν πάντα τα τελευταία επιστημονικά δεδομένα. 
Με αυτόν τον τρόπο ο νοσηλευτής έχει τη δυνα-

τότητα να παρέχει βοήθεια στον συνάνθρωπο με 
τον πλέον εμπεριστατωμένο τρόπο. Διατηρεί ένα 
υψηλό επίπεδο γνώσης, με συνεχή εκπαίδευση και 
παρακολούθηση αντίστοιχων σεμιναρίων. Παρέχει 
υψηλού επιπέδου φροντίδα χωρίς διακρίσεις, με 
επίκεντρο πάντα την ασφάλεια του ασθενούς. Θα 
είναι εκεί στις στιγμές αγωνίας, πόνου, απώλειας, 
ασθένειας, χαράς και ίασης.

Τι είναι αυτό που κάνει τους νοση-
λευτές του ΥΓΕΙΑ τόσο μοναδικούς;

• Η αγάπη τους για τους ασθενείς.

• Η πραγματική θέλησή τους να φροντίζουν όσους 
το έχουν ανάγκη.

• Η αφοσίωση στη συνεχή εκπαίδευση και κατάρτι-
ση, έτσι ώστε να είναι συνεχώς επιδέξιοι και ικανοί 
να φέρουν εις πέρας το δύσκολο καθήκον τους.
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ΑΡΙΣΤΕΙΑ ΚΑΙ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 

ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
50 ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

Ο 
Τομέας Καρδιάς του ΥΓΕΙΑ αποτελεί ένα 
από τα πλέον ολοκληρωμένα και σύγχρο-
να κέντρα καρδιαγγειακής φροντίδας 
στην Ελλάδα και στη Νοτιοανατολική 
Ευρώπη. Από την πρώτη ημέρα λειτουρ-

γίας του, το ΥΓΕΙΑ έχει ταυτιστεί με την αριστεία και 
την καινοτομία στην καρδιολογία και καρδιοχειρουρ-
γική, υιοθετώντας νέες τεχνολογίες και επεμβατικές 
μεθόδους που άλλαξαν τη ζωή χιλιάδων ασθενών.

Η πορεία αυτή χαρακτηρίζεται από σημαντικές πρω-
τοπορίες, που σηματοδότησαν την εξέλιξη του Το-
μέα και καθόρισαν νέα πρότυπα φροντίδας στην 
καρδιολογική κοινότητα της χώρας.

Ιστορική Αναδρομή και 
Πρωτοποριακές Επεμβάσεις
Η καρδιολογική και καρδιοχειρουργική δραστηριότη-
τα του ΥΓΕΙΑ ξεκίνησε με στόχο να καλύψει κρίσιμες 
ανάγκες της ελληνικής κοινωνίας σε υψηλού επιπέδου 
υγειονομική φροντίδα. Το 1985 πραγματοποιήθηκε με 
επιτυχία η πρώτη καρδιοχειρουργική επέμβαση bypass 
στο νοσοκομείο, ανοίγοντας τον δρόμο για την εξέλι-
ξη της επεμβατικής καρδιοχειρουργικής στη χώρα μας. 
Πέντε χρόνια αργότερα, το 1990, το ΥΓΕΙΑ πέτυχε μια 
ιστορική στιγμή, με την πρώτη μεταμόσχευση καρδιάς 
που πραγματοποιήθηκε στην Ελλάδα. 

Η καινοτομία συνεχίστηκε με την εισαγωγή της Μα-
γνητικής Τομογραφίας Καρδιάς το 2002, που έφερε 
επανάσταση στη διαγνωστική απεικόνιση της καρ-
διάς και διευκόλυνε τη λήψη θεραπευτικών αποφά-
σεων με ακρίβεια και ασφάλεια.

Το 2017 η ίδρυση του πρώτου οργανωμένου Κέντρου 
Καρδιάς στην ιδιωτική υγεία της Ελλάδας από το 
ΥΓΕΙΑ σηματοδότησε την ολοκληρωμένη αντιμε-
τώπιση παθήσεων της καρδιάς σε όλο το φάσμα 
της ζωής - από το εμβρυϊκό στάδιο έως την ενήλικη 

ζωή - εδραιώνοντας τη θέση του ως πρωτοπόρου και 
αναγνωρισμένου κέντρου αριστείας.

Κέντρο Καρδιολογίας
Το Κέντρο Καρδιολογίας του ΥΓΕΙΑ αποτελεί τον 
πυρήνα της καρδιαγγειακής φροντίδας, συγκεντρώ-
νοντας όλες τις ειδικότητες και υποδομές για την 
ολοκληρωμένη διάγνωση και θεραπεία των καρδι-
ολογικών παθήσεων. Οι Καρδιολογικές Κλινικές, η 
Μονάδα Εντατικής Καρδιολογικής Φροντίδας και τα 
Εργαστήρια Μη Επεμβατικής Καρδιολογίας συνερ-
γάζονται στενά για να παρέχουν μια ολιστική προ-
σέγγιση στην αντιμετώπιση κάθε περιστατικού.

Το ιατρικό προσωπικό διαθέτει υψηλή εξειδίκευση και πο-
λυετή εμπειρία, εφαρμόζοντας σύγχρονες και διεθνώς 
αποδεκτές διαγνωστικές μεθόδους. Αυτές οι μέθοδοι 
επιτρέπουν την ακριβή εκτίμηση της καρδιακής λειτουρ-
γίας και την έγκαιρη διάγνωση παθήσεων, συμβάλλοντας 
σημαντικά στη βελτίωση της πρόγνωσης των ασθενών.

Αιμοδυναμικό και Ηλεκτροφυσιολογικό 
Εργαστήριο
Τα εργαστήρια αιμοδυναμικής και ηλεκτροφυσιολο-
γίας του ΥΓΕΙΑ εξοπλίζονται με τεχνολογίες αιχμής 
και στελεχώνονται από κορυφαίους επιστήμονες και 
τεχνικούς. Στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο πραγματο-
ποιούνται σύνθετες διαγνωστικές και επεμβατικές 
αγγειοπλαστικές επεμβάσεις στα στεφανιαία αγγεία, 
με στόχο την αποκατάσταση της αιμάτωσης της καρ-
διάς και τη μείωση του κινδύνου εμφράγματος.

Το Ηλεκτροφυσιολογικό Εργαστήριο εξειδικεύεται 
στη διάγνωση και θεραπεία των καρδιακών αρρυθ-
μιών, με τη χρήση προηγμένων τεχνολογιών. Η εμ-
φύτευση απινιδωτών και βηματοδοτών τελευταίας 
γενιάς εξασφαλίζει την αποτελεσματική πρόληψη 
αιφνίδιων καρδιακών συμβαμάτων και τη σταθερο-
ποίηση του καρδιακού ρυθμού.
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Διεθνές Κέντρο Καρδιοχειρουργικής 
Ελλάδας / ΥΓΕΙΑ
Το Διεθνές Κέντρο Καρδιοχειρουργικής Ελλάδας / 
ΥΓΕΙΑ προσφέρει ένα πλήρες φάσμα καρδιοχει-
ρουργικών επεμβάσεων, από τις κλασικές αορ-
τοστεφανιαίες παρακάμψεις (bypass) έως και τις 
πολύπλοκες επεμβάσεις καρδιακών βαλβίδων και 
αορτής. Η χρήση ελάχιστα επεμβατικών χειρουρ-
γικών τεχνικών μειώνει τον χειρουργικό τραυματι-
σμό, τον μετεγχειρητικό πόνο και τον χρόνο ανάρ-
ρωσης, διασφαλίζοντας άριστα αποτελέσματα με 
μέγιστη ασφάλεια για τον ασθενή.

Το Κέντρο διαθέτει υπερσύγχρονες υποδομές 
και εξειδικευμένο προσωπικό, που παρακολου-
θεί κάθε στάδιο της θεραπείας, από τη διάγνω-
ση και το χειρουργείο έως τη μετεγχειρητική 
φροντίδα, εξασφαλίζοντας μια ολοκληρωμένη 
και ανθρωποκεντρική προσέγγιση.

Μονάδες Εντατικής 
και Μετεγχειρητικής Φροντίδας 
Οι Μονάδες Εντατικής και Μετεγχειρητικής Καρ-
διολογικής Φροντίδας του ΥΓΕΙΑ λειτουργούν 
σύμφωνα με τα υψηλότερα διεθνή πρότυπα και 
στελεχώνονται από εξειδικευμένο ιατρικό και 
νοσηλευτικό προσωπικό με πολυετή εμπειρία 
στην αντιμετώπιση κρίσιμων περιστατικών.

Η συνεχής παρακολούθηση και υποστήριξη 
των ασθενών πριν και μετά από καρδιοχει-
ρουργικές επεμβάσεις συμβάλλει καθοριστι-
κά στη μείωση των επιπλοκών, στην επιτάχυν-
ση της ανάρρωσης και στην επάνοδο σε μια 
φυσιολογική και ποιοτική ζωή.

Σύγχρονες Πρακτικές 
και Θεραπευτικές Μέθοδοι 
Ο Τομέας Καρδιάς του ΥΓΕΙΑ επενδύει συνε-
χώς στην υιοθέτηση καινοτόμων διαγνωστι-
κών και θεραπευτικών μεθόδων. Η καθημερι-
νή κλινική πρακτική βασίζεται στη συνεργασία 
πολυεπιστημονικών ομάδων (heart teams), 
όπου καρδιολόγοι, καρδιοχειρουργοί, αναι-
σθησιολόγοι και άλλοι ειδικοί λαμβάνουν από 
κοινού κρίσιμες αποφάσεις για κάθε ασθενή.

Εφαρμόζονται πρωτοποριακές τεχνικές όπως 
οι ελάχιστα επεμβατικές χειρουργικές επεμ-
βάσεις βαλβίδων, οι επεμβάσεις κατάλυσης 
(ablation) αρρυθμιογόνων εστιών για κολπική 
μαρμαρυγή και άλλες αρρυθμίες, καθώς και 
οι διακαθετηριακές επεμβάσεις βαλβίδων. Με 
αυτόν τον τρόπο, το ΥΓΕΙΑ προσφέρει σύγ-
χρονες λύσεις με μειωμένο χρόνο νοσηλείας 
και άριστα θεραπευτικά αποτελέσματα.
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Ακαδημαϊκή Δραστηριότητα 
και Έρευνα 
Η επιστημονική κοινότητα του ΥΓΕΙΑ δια-
κρίνεται για τον ακαδημαϊκό της χαρακτή-
ρα και την ενεργή συμμετοχή στην προώ-
θηση της καρδιολογικής γνώσης. Οι ιατροί 
του Τομέα Καρδιάς, με εκπαίδευση σε 
κορυφαία ελληνικά και διεθνή ιδρύματα, 
συνδυάζουν την κλινική πρακτική με την 
έρευνα, συμμετέχοντας σε πρωτοποριακά 
ερευνητικά προγράμματα και δημοσιεύ-
οντας σε σημαντικά διεθνή επιστημονικά 
περιοδικά.

Αυτή η δέσμευση στην έρευνα και στην εκ-
παίδευση διασφαλίζει ότι οι θεραπείες που 
εφαρμόζονται στο ΥΓΕΙΑ βασίζονται στις 
πιο πρόσφατες επιστημονικές εξελίξεις και 
παρέχουν το καλύτερο δυνατό αποτέλε-
σμα στους ασθενείς.

Μια Δέσμευση για το Μέλλον 
Με την εμπειρία 50 ετών και τη συνεχή 
επένδυση στην τεχνολογία, στην εκπαί-
δευση και στην έρευνα, ο Τομέας Καρδιάς 
του ΥΓΕΙΑ ανανεώνει τη δέσμευσή του για 
παροχή φροντίδας υψηλής ποιότητας, με 
ασφάλεια και σεβασμό στην ανθρώπινη 
αξιοπρέπεια. Η πορεία του Τομέα αποτε-
λεί ζωντανό παράδειγμα του οράματος και 
της αποστολής του ΥΓΕΙΑ: να προσφέρει 
καινοτόμες λύσεις και ολοκληρωμένη υπο-
στήριξη στους ασθενείς.
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ΟΓΚΟΛΟΓΊΑ 
ΣΤΟ ΥΓΕΙΑ
ΠΡΩΤΟΠΟΡΊΑ ΚΑΙ ΕΞΕΙΔΊΚΕΥΣΗ 

ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΊΝΟΥ

Τ
α 50 χρόνια λειτουργίας του ΥΓΕΙΑ σηματοδοτούν μια πορεία 
αδιάκοπης εξέλιξης και δέσμευσης στην παροχή υψηλής ποιό-
τητας ιατρικής φροντίδας. Στον τομέα της ογκολογίας, το ΥΓΕΙΑ 
έχει διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο για την ανάπτυξη και 
εφαρμογή καινοτόμων θεραπειών, θέτοντας πάντα τον ασθενή 

στο επίκεντρο της προσοχής. Με σύγχρονη τεχνολογία, εξειδικευμένο προ-
σωπικό και διαρκή επιστημονική έρευνα, το Κέντρο Ογκολογίας του ΥΓΕΙΑ 
πρωτοπορεί στην αντιμετώπιση του καρκίνου, προσφέροντας λύσεις που 
βελτιώνουν ουσιαστικά τη ζωή των ασθενών.

Ιατρικό Δυναμικό
Το ΥΓΕΙΑ διαθέτει μια ομάδα διακεκριμένων ογκολόγων με διεθνή εμπειρία 
και εξειδίκευση. Η θεραπευτική προσέγγιση βασίζεται στη διεπιστημονική 
συνεργασία, μέσω του Ογκολογικού Συμβουλίου, το οποίο λειτουργεί ως κε-
ντρικό όργανο λήψης αποφάσεων. Επίσης, έχουν συσταθεί ειδικές υπο-ομά-
δες ογκολογικών συμβουλίων με βάση την προσβολή συγκεκριμένου οργά-
νου από καρκίνο, όπως γυναικολογικό, μαστού, νευρο-ογκολογικό, κεφαλής 
– τραχήλου κ.λπ. Αυτό εξασφαλίζει την εξατομικευμένη και βέλτιστη θερα-
πεία, με απόλυτο σεβασμό στις ανάγκες του κάθε ασθενούς.

Νοσηλευτική Φροντίδα και Υποστηρικτικό Προσωπικό
Η νοσηλευτική φροντίδα στο ΥΓΕΙΑ αποτελεί κρίσιμο μέρος της συνολικής 
αντιμετώπισης. Η ομάδα νοσηλευτών είναι άρτια εκπαιδευμένη, προσφέρο-
ντας υψηλού επιπέδου φροντίδα και υποστήριξη. Η Πρότυπη Μονάδα Ημερή-
σιας Θεραπείας παρέχει εξειδικευμένες υπηρεσίες χημειοθεραπείας, ενώ η 
μονάδα παρασκευής χημειοθεραπευτικών διαλυμάτων λειτουργεί με αυστη-
ρά πρότυπα ασφάλειας και ποιότητας για την παρασκευή των κατάλληλων 
αντικαρκινικών μειγμάτων, υπό την επίβλεψη κλινικού φαρμακοποιού.

Ιατροτεχνολογική Υποδομή
Η επένδυση σε σύγχρονη τεχνολογία είναι θεμέλιος λίθος της ογκολογικής 
φροντίδας στο ΥΓΕΙΑ. Τα διαγνωστικά και θεραπευτικά μηχανήματα είναι 
υψηλής τεχνολογίας, ανανεώνονται συνεχώς και υποστηρίζονται τεχνικά με 
απόλυτη συνέπεια, προσφέροντας ακρίβεια και αποτελεσματικότητα στην 
αντιμετώπιση των ασθενών.
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Κέντρο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας (ΚΑΟ)
Το Κέντρο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας (ΚΑΟ) του ΥΓΕΙΑ, που λειτουρ-
γεί από το 1995, αποτελεί το πιο σύγχρονο και καλύτερα εξοπλισμένο κέντρο 
στην Ελλάδα και ένα από τα καλύτερα στην Ευρώπη. Διαθέτει μηχανήματα τε-
λευταίας τεχνολογίας και τη μεγαλύτερη εμπειρία στις πλέον εξελιγμένες τε-
χνικές ακτινοθεραπείας, τις οποίες πρωτοεφάρμοσε στην Ελλάδα, με σκοπό 
τη βέλτιστη παροχή ακτινοθεραπείας στον ασθενή. Το ΚΑΟ αποτελεί Κέντρο 
Αριστείας Στερεοτακτικής Ακτινοθεραπείας και Ακτινοχειρουργικής σύμφω-
να με τη Διεθνή Εταιρεία Ακτινοχειρουργικής IRSA. Επιλέχθηκε ως Ευρωπαϊκό 
Κέντρο Αναφοράς της εταιρείας ELEKTA και είναι ένα από τα πέντε κέντρα 
στην Ευρώπη που συνεργάζονται με το τμήμα Research & Development της 
εταιρείας για την ανάπτυξη και τον έλεγχο των νέων συστημάτων σχεδιασμού 
θεραπείας.

Τμήμα Ακτινοχειρουργικής Εγκεφάλου Gamma Knife
Το Τμήμα Ακτινοχειρουργικής Εγκεφάλου Gamma Knife, το μοναδικό στην Ελ-
λάδα, διαθέτει το πλέον εξελιγμένο μηχάνημα γ-knife Perfexion. Ξεκίνησε να 
λειτουργεί το 2004 και επιλέχθηκε ως Κέντρο Αναφοράς της εταιρείας Elekta 
και Κέντρο Αριστείας από τη Διεθνή Εταιρεία Ακτινοχειρουργικής. Η ακρίβεια 
και η ασφάλεια της ακτινοχειρουργικής προσφέρουν εναλλακτική λύση σε πε-
ριπτώσεις που η χειρουργική επέμβαση είναι δύσκολη ή επικίνδυνη.

Τμήμα PET – CT SCAN
Το Τμήμα PET – CT SCAN του ΥΓΕΙΑ, το πρώτο που λειτούργησε στη χώρα μας 
το 2004, ειδικεύεται στη διάγνωση νεοπλασματικών νόσων και εκφυλιστικών 
παθήσεων του εγκεφάλου. Η ύπαρξη και λειτουργία του PET αποτέλεσε επα-
νάσταση στην ογκολογική διάγνωση, αλλάζοντας ριζικά τη σκέψη των ογκολό-
γων και τη διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση των ασθενών με καρκίνο.

Επιστημονική Δραστηριότητα και Έρευνα
Η επιστημονική έρευνα στο ΥΓΕΙΑ είναι αναπόσπαστο τμήμα της ογκολογικής 
υπηρεσίας. Με ενεργή συμμετοχή σε διεθνή προγράμματα, δημοσιεύσεις και 
συνέδρια, το ΥΓΕΙΑ συμβάλλει στην πρόοδο της ογκολογίας και προωθεί την 
εφαρμογή νέων θεραπευτικών μεθόδων, ενισχύοντας το κύρος του στην πα-
γκόσμια επιστημονική κοινότητα. Ενδεικτικό είναι ότι εκδόσεις που ξεκίνησαν 
από το ΥΓΕΙΑ έχουν τεράστια απήχηση στη διεθνή Ογκολογία και αποτελούν 
σήμερα βιβλία αναφοράς.

Καινοτόμες Εξετάσεις και Θεραπείες
Η δημιουργία του Τμήματος Μοριακής Βιολογίας το 1998, ενσωματωμένου 
στο εργαστήριο ALPHA LAB, αποτελεί ορόσημο για την εφαρμογή της εξα-
τομικευμένης ογκολογίας. Μέσω μοριακών εξετάσεων, οι θεραπείες προσαρ-
μόζονται στο γενετικό και μοριακό προφίλ κάθε όγκου, μεγιστοποιώντας την 
αποτελεσματικότητα και μειώνοντας τις παρενέργειες.

Προκλήσεις και Προοπτικές του Μέλλοντος
Το ΥΓΕΙΑ ενσωματώνει την τεχνητή νοημοσύνη στην κλινική πράξη μέσω της 
πλατφόρμας Watson for Oncology, η οποία υποστηρίζει την ιατρική απόφαση 
με δεδομένα παγκόσμιας εμβέλειας. Η διαρκής εξέλιξη, η έρευνα και η τεχνο-
λογία διασφαλίζουν ότι το ΥΓΕΙΑ παραμένει πρωτοπόρο και έτοιμο να αντιμε-
τωπίσει τις μελλοντικές προκλήσεις στην ογκολογία, προσφέροντας φροντίδα 
υψηλής ποιότητας και ανθρωποκεντρική προσέγγιση.



art of life + health | 59 



60 | art of life + health

Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΣΤΟ ΥΓΕΙΑ

ΜΙΣΌΣ ΑΙΏΝΑΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΊΑΣ 
ΚΑΙ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

Α
πό το 1975 έως σήμερα, η χειρουργική έχει υποστεί μια επανάστα-

ση που άλλαξε ριζικά τον τρόπο με τον οποίο οι ασθενείς αντιμε-

τωπίζονται. Οι τεχνολογικές εξελίξεις στα υλικά, στην απεικόνι-

ση, στις πηγές ενέργειας και στην ψηφιοποίηση έχουν καταστήσει 

τις επεμβάσεις λιγότερο επεμβατικές, περισσότερο ακριβείς και 

ασφαλείς, μειώνοντας τον τραυματισμό και τις επιπλοκές, ενώ επιταχύνουν την 

αποκατάσταση. Στο ΥΓΕΙΑ η χειρουργική εξελίσσεται συνεχώς μέσα από τη στε-

νή διεπιστημονική συνεργασία με την ογκολογία, την ακτινοθεραπεία, τη δια-

γνωστική απεικόνιση και άλλες ειδικότητες, επιτυγχάνοντας κορυφαία αποτελέ-

σματα για τους ασθενείς μας.
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Γενική Χειρουργική
Η χειρουργική κοιλίας, που παραδοσιακά θεω-

ρούνταν επιθετική, στο ΥΓΕΙΑ πραγματοποιείται 

πλέον με σύγχρονες λαπαροσκοπικές και ρο-

μποτικές τεχνικές. Με τη χρήση τρισδιάστατης 

όρασης υψηλής ανάλυσης και εξειδικευμένων 

ρομποτικών εργαλείων, οι επεμβάσεις γίνονται 

με ελάχιστο τραυματισμό, μειωμένο πόνο και τα-

χύτερη ανάρρωση. Η ελάχιστα επεμβατική χει-

ρουργική στην ογκολογία προσφέρει θεραπευτι-

κά αποτελέσματα ισάξια ή ανώτερα της κλασικής 

ανοικτής χειρουργικής.

Ουρολογία
Η ριζική προστατεκτομή με ρομποτική τεχνολο-

γία αποτελεί μία από τις πλέον εξελιγμένες με-

θόδους στην ουρολογία του ΥΓΕΙΑ. Η αυξημένη 

ακρίβεια επιτρέπει την προστασία των νεύρων, 

διατηρώντας τις λειτουργίες ούρησης και στύ-

σης, ενώ ταυτόχρονα εξασφαλίζει ογκολογι-

κά άρτια αποτελέσματα, ελαχιστοποιώντας την 

απώλεια αίματος και τις επιπλοκές.

Γυναικολογία
Η χρήση φθορίζουσας απεικόνισης και ρομπο-

τικής τεχνολογίας στη γυναικολογική ογκολογία 

επιτρέπει την ακριβή αναγνώριση του λεμφαδέ-

να φρουρού. Με αυτόν τον τρόπο, περιορίζονται 

οι εκτεταμένες και επιβαρυντικές επεμβάσεις, 

μειώνοντας τον πόνο και τη νοσηρότητα για τις 

ασθενείς με καρκίνο της μήτρας και προσφέρο-

ντας ταυτόχρονα ακριβή σταδιοποίηση και εξα-

τομικευμένη θεραπεία.
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Το 2012, το ΥΓΕΙΑ 
εγκαινίασε το πρώτο υβριδικό 

χειρουργείο στην Ελλάδα, 
που ανταγωνίζεται αντίστοιχα 

κέντρα παγκοσμίως.
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Χειρουργική Παχέος Εντέρου
Η λαπαροσκοπική τεχνολογία επιτρέπει πλέον μι-

κρολαπαροσκοπικές επεμβάσεις ακόμα και για 

όγκους αρχικού σταδίου χωρίς τομή. Για πολύπλο-

κους όγκους που βρίσκονται κοντά στον σφιγκτή-

ρα, το ΥΓΕΙΑ προσφέρει υβριδικές επεμβάσεις, 

συνδυάζοντας λαπαροσκοπική και ρομποτική τε-

χνολογία – μία δυνατότητα που παρέχεται μόνο 

σε λίγα κέντρα παγκοσμίως. Το ποσοστό ελάχιστα 

επεμβατικών επεμβάσεων παχέος εντέρου και ορ-

θού ξεπερνά το 95%, αποτελώντας τη μεγαλύτερη 

σειρά τέτοιων επεμβάσεων στην Ελλάδα.

Θωρακοχειρουργική
Η μετάβαση από τις παραδοσιακές θωρακοτομές 

στις ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές θωρακοσκό-

πησης και ρομποτικής θωρακοχειρουργικής ξεκί-

νησε στο ΥΓΕΙΑ ήδη από το 1994. Σήμερα περίπου 

το 60% των θωρακοχειρουργικών επεμβάσεων 

πραγματοποιούνται με αυτές τις τεχνικές, αναλο-

γούν σε διεθνή πρότυπα και παρέχουν σημαντικά 

οφέλη όσον αφορά τη μετεγχειρητική ανάρρωση 

και τον μετεγχειρητικό πόνο.
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Το ΥΓΕΙΑ πρωτοπορεί και στην εκπαίδευση της νέας γενιάς χειρουργών, 
διαθέτοντας αίθουσα εκπαίδευσης μέσω προσομοίωσης, διαδραστικά 

σεμινάρια κάθε δύο μήνες και πρακτική σε ειδικά προπλάσματα.
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Αγγειοχειρουργική
Οι παραδοσιακές ανοικτές επεμβάσεις στην αγγειο-

χειρουργική έχουν αντικατασταθεί σχεδόν πλήρως 

από αναίμακτες, διαδερμικές τεχνικές που γίνονται 

με τοπική αναισθησία. Η μονοήμερη νοσηλεία, η τα-

χεία ανάρρωση και η ελαχιστοποίηση επιπλοκών είναι 

τα βασικά πλεονεκτήματα αυτών των επεμβάσεων, οι 

οποίες μπορούν να διενεργηθούν με ασφάλεια ακόμα 

και σε ασθενείς με πολύπλοκα ιατρικά προβλήματα. Το 

ΥΓΕΙΑ διαθέτει υπερσύγχρονο υβριδικό χειρουργείο 

με εξειδικευμένους αγγειοχειρουργούς που χρησιμο-

ποιούν ενδαγγειακά υλικά τελευταίας γενιάς.

Υβριδικό Χειρουργείο
Το 2012 το ΥΓΕΙΑ εγκαινίασε το πρώτο υβριδικό χει-

ρουργείο στην Ελλάδα, που ανταγωνίζεται αντίστοιχα 

κέντρα παγκοσμίως. Με αυτή την πρωτοποριακή τε-

χνολογία έχουν πραγματοποιηθεί χιλιάδες ανώδυνες 

και αιματολογικά ασφαλείς επεμβάσεις σε ασθενείς 

με επιβαρυμένο ιατρικό ιστορικό, με άριστα αποτελέ-

σματα και ταχύτατη ανάρρωση. Το υβριδικό χειρουρ-

γείο είναι ένα παράδειγμα της δέσμευσης του ΥΓΕΙΑ 

να φέρνει την ιατρική τεχνολογία του μέλλοντος στο 

σήμερα.

Το Μέλλον της Χειρουργικής στο ΥΓΕΙΑ
Το ΥΓΕΙΑ πρωτοπορεί και στην εκπαίδευση της νέας 

γενιάς χειρουργών, διαθέτοντας αίθουσα εκπαίδευ-

σης μέσω προσομοίωσης, διαδραστικά σεμινάρια 

κάθε δύο μήνες και πρακτική σε ειδικά προπλάσματα. 

Έτσι, διασφαλίζεται ότι το νοσοκομείο παραμένει στην 

αιχμή των εξελίξεων, με ιατρούς από όλη την Ελλάδα 

να επιλέγουν το ΥΓΕΙΑ για την ειδίκευσή τους.
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Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ 
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑΤΩΝ

ΤΑ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΆ ΤΜΉΜΑΤΑ ΤΟΥ ΥΓΕΙΑ ΑΠΟΤΕΛΟΎΝ ΑΝΑΠΌΣΠΑΣΤΟ ΠΥΛΏΝΑ 
ΤΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΉΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ, 
ΕΞΕΛΙΣΣΌΜΕΝΑ ΣΥΝΕΧΏΣ ΜΕ ΣΤΌΧΟ ΤΗΝ ΑΚΡΊΒΕΙΑ, ΤΗΝ ΤΑΧΎΤΗΤΑ ΚΑΙ 

ΤΗΝ ΑΣΦΆΛΕΙΑ. Η ΔΙΑΡΚΉΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΉ ΑΝΑΒΆΘΜΙΣΗ ΚΑΙ Η ΣΤΕΛΈΧΩΣΗ 
ΜΕ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΈΝΟ ΙΑΤΡΙΚΌ ΠΡΟΣΩΠΙΚΌ ΈΧΟΥΝ ΚΑΤΑΣΤΉΣΕΙ ΤΟ ΥΓΕΙΑ 

ΣΗΜΕΊΟ ΑΝΑΦΟΡΆΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΑΠΕΙΚΌΝΙΣΗΣ.

1985 - 1988: Eγκαταστάθηκε ο αξονικός το-
μογράφος και έγιναν οι πρώτες καθοδηγούμενες 
επεμβατικές πράξεις. Η τρισδιάστατη απεικόνιση με 
την υπολογιστική επεξεργασία εικόνων αξονικού το-
μογράφου (3D, CT) επέτρεψε, για πρώτη φορά στη 
χώρα, την πραγματοποίηση επανορθωτικών επεμβά-
σεων σε παιδιά με σύνδρομα συγγενούς κρανιοπρο-
σωπικής δυσόστωσης. Παράλληλα, με την εφαρμο-
γή ειδικής απεικόνισης των γνάθων με την Αξονική 
(Dental CT scan) τελειοποιήθηκε και διαδόθηκε ευρέ-
ως η μέθοδος των οδοντικών εμφυτευμάτων. Την ίδια 
εποχή έγινε προμήθεια ειδικού πλαισίου, με τη χρήση 
του οποίου έγιναν οι πρώτες στερεοτακτικές βιοψίες 
εγκεφάλου. 

1989: Εγκαταστάθηκε ο πρώτος μαγνητικός το-
μογράφος σε ελληνικό νοσοκομείο, προσφέροντας 
νέες δυνατότητες στη διάγνωση. Το ίδιο έτος πραγ-
ματοποιήθηκαν μαγνητικές αγγειογραφίες των μεγά-
λων αγγείων του σώματος και της καρδιάς, καθώς και 
κινηματοαγγειογραφία καρδιάς. 

1992: Με την απόκτηση υπερηχοτομογράφου τελευ-
ταίας τεχνολογίας, εισήχθησαν βιοψίες υπό υπερηχο-
γραφική καθοδήγηση, επεκτείνοντας τις διαγνωστι-
κές δυνατότητες σε επιφανειακά όργανα. Επιπλέον, 
ξεκίνησε η απεικόνιση φλεγμονωδών παθήσεων του 
εντέρου με υπερήχους.

1993: Εφαρμόστηκαν για πρώτη φορά μαγνητικές 
μαστογραφίες και πυελογραφίες, ενώ παράλληλα 
αναπτύχθηκαν τεχνικές ενδοορθικού μαγνητικού το-
μογράφου για την αξιολόγηση του προστάτη. Επίσης, 
πραγματοποιήθηκε η σύνδεση του αξονικού τομο-
γράφου με το τμήμα ακτινοθεραπείας, η οποία επέ-
τρεψε την εφαρμογή των πρώτων στη χώρα θεραπει-
ών με τρισδιάστατη τεχνική. 

1995: Η απόκτηση σύγχρονου αγγειογράφου επέτρε-
ψε την εκτέλεση πρώτων εμβολισμών εγκεφαλικών 
ανευρυσμάτων, ενώ στον μαγνητικό τομογράφο εφαρ-
μόστηκε η τεχνική της μαγνητικής χολαγγειογραφίας, 
βελτιώνοντας την απεικόνιση των χοληφόρων.

1997: Έγιναν οι πρώτες αξονικές αγγειογραφίες, κα-
θώς και η χρήση των νέων πρωτοποριακών τεχνικών 
της μαγνητικής τομογραφίας, fusion, perfusion, δε-
σμιδογραφίας (DTI) και φασματοσκοπίας (f-MRI).

1999: Χρησιμοποιήθηκε η τεχνική bolus track για την 
απεικόνιση ολόκληρου του ανθρώπινου σώματος και των 
αγγείων του με τη χρήση μαγνητικού τομογράφου (All body 
MRI και MRA). Παράλληλα, τον ίδιο χρόνο εισήχθη χαμηλής 
δόσεως ακτινοβόλησης low dose CT για τον έλεγχο των 
πνευμόνων, εξέταση της οποίας η αξία αναγνωρίστηκε αρ-
κετά χρόνια αργότερα και υιοθετήθηκε ευρέως. 

2002: Λόγω της ιδιαιτερότητας που παρουσιάζουν 
οι καρδιολογικές παθήσεις, δημιουργήθηκε το τμήμα 
Έρευνας και Ανάπτυξης Μαγνητικής Καρδιάς, ενώ 
συγχρόνως έγιναν οι πρώτες προσπάθειες απεικόνι-
σης των στεφανιαίων αγγείων με τη χρήση πολυτομι-
κού αξονικού τομογράφου οκτώ τομών. 

2003: Εγκαταστάθηκε πολυτομικός αξονικός το-
μογράφος 16 τομών, οπότε και πραγματοποιήθηκαν οι 
αξονικές αγγειογραφίες ολόκληρου του σώματος, 
ενώ με την καθοδήγηση αυτού του μηχανήματος έγι-
νε η πρώτη επιτυχής επέμβαση σε βλάβη του ήπατος, 
με τη χρήση της τεχνικής του θερμοκαυτηριασμού 
(ablation). Την ίδια περίοδο έγινε η πρώτη κατευθυ-
νόμενη παρακέντηση βλάβης στον μαστό με τον μα-
γνητικό τομογράφο. Επίσης, το 2003 εγκαταστάθηκε 
το πρώτο σύστημα διαχείρισης εικόνων (PACS) που ανα-
βαθμίστηκε το 2008 στη σημερινή του μορφή.
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2004: Το ΥΓΕΙΑ πρωτοστάτησε στην Ελλάδα 
με τη λειτουργία του τμήματος ποζιτρονιακής 
τομογραφίας ή αλλιώς τμήματος PET/CT, στο 
οποίο εξετάζονταν οι ασθενείς ολόκληρης της 
χώρας, της Κύπρου και των εγγύς βαλκανικών 
χωρών μέχρι το 2008, οπότε και εγκαταστάθη-
κε παρόμοιο μηχάνημα σε κρατικό νοσοκομείο. 
Αντιλαμβανόμενοι τότε την πολυπλοκότητα της 
λειτουργίας των τμημάτων απεικόνισης λόγω 
του συνεχώς αυξανόμενου αριθμού του προσω-
πικού, των νέων εγκαταστάσεων, της εμφάνισης 
καινούργιων μεθόδων, της ανάγκης προμήθειας 
πληθώρας ειδικών υλικών, των αναγκών εκπαί-
δευσης, συντήρησης και αντικατάστασης των 
μηχανημάτων, συγκεντρώσαμε όλες τις διαδι-
κασίες και τα πρωτόκολλα εργασίας, τα οποία 
ανασυντάχθηκαν και αναπροσαρμόστηκαν σε 
ένα ενιαίο σύνολο. Ακολούθως προχωρήσαμε 
στην οργάνωση της Βιοϊατρικής υπηρεσίας σε 
αυτόνομο τμήμα και συνεργαστήκαμε με τους 
φυσικούς ιατρικής, οι οποίοι συγκροτήθηκαν 
επίσης σε αυτόνομο τμήμα Ιατρικής Φυσικής. 
Ακολούθως, ζητήσαμε και λάβαμε πιστοποίηση 
κατά ISO, οπότε γίναμε το πρώτο τμήμα απεικο-
νίσεων στη χώρα με πιστοποίηση από ανεξάρ-
τητο φορέα. 

2005: Εγκαταστάθηκε το μοναδικό μέχρι και 
σήμερα στην Ελλάδα σύστημα ακτινοχειρουρ-
γικής Gamma Knife για τη μη επεμβατική θερα-
πεία βλαβών εγκεφάλου, καθώς και ο πρώτος 
αγγειογράφος διπλού τόξου (Biplane Angio), ο 
μοναδικός που υπάρχει στη χώρα. 

2006: Εγκαταστάθηκε ο πρώτος αξονικός σε 
νοσοκομείο της χώρας 128 τομών διπλής λυχνί-
ας κι έτσι, ξεκίνησε η αξιόπιστη πλέον καθημε-
ρινή εξέταση της αξονικής στεφανιογραφίας. Η 
χρήση του μαγνητικού τομογράφου επεκτάθηκε 
στην εν τω βάθει νευροδιέγερση, προσφέρο-
ντας νέες θεραπευτικές δυνατότητες σε σπάνι-
ες νευρολογικές παθήσεις του εγκεφάλου. 

2007: Λειτούργησε ένας από τους πλέον σύγ-
χρονους ψηφιακούς μαστογράφους. 

2008: Συνδυάστηκαν οι υπέρηχοι με την ελα-
στογραφία για την εξέταση του προστάτη αδένα.

2011: Συνδέθηκαν το σύστημα διαχείρισης 
ασθενών που υποβάλλονται σε ακτινοθεραπεία 
(MOSAIQ) και το σύστημα ηλεκτρονικής αρχειο-
θέτησης εικόνων PACS. 

2012: Εγκαταστάθηκε το πρώτο υβριδικό χει-
ρουργείο στην Ελλάδα, που είναι συνδυασμός 
ακτινολογικού μηχανήματος με χειρουργική 
τράπεζα που λειτουργούν συγχρόνως, καθιστώ-
ντας έτσι την καθοδήγηση των χειρουργών απο-
τελεσματικότερη. 

2014: Το ΥΓΕΙΑ εισήγαγε για πρώτη φορά στη 
χώρα τη μέθοδο ραδιοεμβολισμού ήπατος με 
ραδιενεργό Ύτριο και το τμήμα Πυρηνικής Ιατρι-
κής αναδείχθηκε σε κέντρο αναφοράς για την 
νοτιοανατολική Ευρώπη. 

2016: Έγιναν οι πρώτες εξετάσεις με σύντηξη 
εικόνων υπερήχων και μαγνητικής, που επέτρε-
ψαν τη διενέργεια βιοψιών του προστάτου αδέ-
να με απόλυτη ακρίβεια (USMR Biopsy fusion). 

2018: Έγιναν οι πρώτες εξετάσεις PET/CT με 
Ga68-PSMA με in-house παρασκευή των ραδιο-
φαρμάκων και το 2019 έγινε η πρώτη εφαρμογή 
της ραδιοανοσοθεραπείας (PRRT) με ραδιενερ-
γό Λουτέσιο Lu177-DOTATATE σε ασθενείς με 
νευροενδοκρινείς όγκους (NET). Λειτούργησε 
συσκευή συνδεόμενη με τον αξονικό τομογρά-
φο για την παραγωγή 3D ομοιωμάτων οστών και 
άλλων οργάνων. 

2019: Λειτούργησε εξειδικευμένος αξονικός 
τομογράφος για τον πλέον ακριβή σχεδιασμό 
του πλάνου ακτινοθεραπείας.

2020: Στο ΥΓΕΙΑ εγκαταστάθηκε ο μοναδι-
κός μέχρι τότε στην Ελλάδα υπερσύγχρονος 
γραμμικός επιταχυντής Halcyon Elite KV. Το 
σύστημα αυτό προσφέρει 100% απεικονιστικά 
καθοδηγούμενη ακτινοθεραπεία, που βελτιώνει 
σημαντικά την ακρίβεια στη στόχευση του όγκου 
και μειώνει την έκθεση των γειτονικών υγιών 
οργάνων σε ακτινοβολία. Με μοναδικό σύστη-
μα ποιοτικού ελέγχου δόσης (EPID dosimetry), 
ελέγχει και επιβεβαιώνει την ακρίβεια της θερα-
πείας πριν και κατά τη διάρκεια κάθε συνεδρίας, 
εξασφαλίζοντας μέγιστη ασφάλεια και αποτε-
λεσματικότητα για τον ασθενή.

2021: Το Τμήμα Γενικών Υπερήχων του ΥΓΕΙΑ 
ενίσχυσε τις δυνατότητές του με την εγκατάστα-
ση του αυτοματοποιημένου συστήματος υπερή-
χων μαστού ABUS. Το ABUS, σχεδιασμένο για 
προληπτικό πληθυσμιακό έλεγχο καρκίνου του 
μαστού, βελτιώνει σημαντικά τη διαγνωστική 
ακρίβεια σε γυναίκες με πυκνούς μαστούς, ει-
δικά όταν συνδυάζεται με τη μαστογραφία. Πα-
ράλληλα, προχώρησε η αντικατάσταση του PET/
CT με νέο σύστημα μεγαλύτερων δυνατοτήτων, 
ενώ εγκαταστάθηκε αξονικός τομογράφος 
Medtronic στα χειρουργεία μιας ημέρας, διευ-
ρύνοντας τη δυνατότητα ταχείας διεγχειρητικής 
απεικόνισης.

Το ίδιο έτος ολοκληρώθηκε η ανακατασκευή και 
επέκταση των χώρων του Αγγειοδυναμικού Τμή-
ματος, με την εγκατάσταση νέου αγγειογράφου 
τελευταίας γενιάς, που επέτρεψε την εκτέλεση 
πολύπλοκων επεμβατικών πράξεων με μεγαλύ-
τερη ταχύτητα και ασφάλεια.
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Παράλληλα, το ΥΓΕΙΑ ενσωμάτωσε λογισμικά τεχνη-
τής νοημοσύνης Oxipit AI, για την αυτόματη διαλο-
γή φυσιολογικών και παθολογικών ακτινογραφιών 
θώρακος και την ανίχνευση ύποπτων ευρημάτων, ει-
σάγοντας για πρώτη φορά στην Ελλάδα τεχνολογίες 
AI-assisted triage και AI-assisted detection στην καθη-
μερινή ακτινολογική πρακτική.

Την ίδια χρονιά, Το Κέντρο Ακτινοθεραπευτικής 
Ογκολογίας του ΥΓΕΙΑ, μετά από 25 χρόνια επιτυ-
χημένης λειτουργίας, ολοκλήρωσε ριζική ανακαίνιση 
χώρων και επένδυσε σε νέο, υπερσύγχρονο εξοπλι-
σμό. Προστέθηκαν δύο νέοι γραμμικοί επιταχυντές 
Varian Halcyon και EDGE, που βελτιώνουν την ακρί-
βεια, την ταχύτητα και την ευελιξία στην ακτινοθερα-
πεία, επιτρέποντας εξατομικευμένη και αποτελεσμα-
τική αντιμετώπιση των ασθενών. Επιπλέον, το Κέντρο 
διαθέτει τους γραμμικούς επιταχυντές Versa HD και 
Synergy Agility, τη μονάδα βραχυθεραπείας Flexitron 
και το μοναδικό στη χώρα μηχάνημα ακτινοχειρουργι-
κής εγκεφάλου Gamma Knife. Το εξειδικευμένο προ-
σωπικό συνεργάζεται στενά για να παρέχει ολιστική 

φροντίδα, υποστηριζόμενη από σύγχρονες διαγνω-
στικές και θεραπευτικές υπηρεσίες.

2022: Το 2022 σηματοδότησε περαιτέρω αναβάθ-
μιση του εξοπλισμού στα Απεικονιστικά Τμήματα του 
ΥΓΕΙΑ. Εγκαταστάθηκαν νέα συστήματα τομοσύν-
θεσης μαστού, ενισχύοντας σημαντικά την έγκαιρη 
διάγνωση. Παράλληλα, αντικαταστάθηκαν αξονικοί 
τομογράφοι με νέας γενιάς μηχανήματα που επιτρέ-
πουν υψηλής ευκρίνειας εξετάσεις καρδιάς και αγγεί-
ων, καθώς και εξειδικευμένο σχεδιασμό για την ακτι-
νοθεραπεία. Ειδικότερα εγκαταστάθηκε αξονικός για 
τον σχεδιασμό ακτινοθεραπείας με διάμετρο 80cm, 
ώστε να γίνονται ευκολότερα οι σχεδιασμοί στην πύ-
ελο και στον μαστό. Ενσωματώθηκαν εργαλεία τεχνη-
τής νοημοσύνης για MRI και ακτινογραφίες. Εγκατα-
στάθηκε λογισμικό Milvue AI Assisted Detection για 
την ανίχνευση τραυματικών αλλοιώσεων σε απλές 
ακτινογραφίες του μυοσκελετικού, για τη βελτιωμένη 
επεξεργασία εικόνων στους μαγνητικούς τομογρά-
φους και για τη διαγνωστική ταχύτητα και ακρίβεια, 
μειώνοντας τον χρόνο εξέτασης.
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2023: Το 2023 επικεντρώθηκε στην ολοκλήρω-
ση της μετάβασης σε πλήρως ψηφιακό περιβάλ-
λον. Εγκαταστάθηκε νέο PET/CT με βελτιωμένο 
λογισμικό και εξοπλισμό, που προσφέρει ανώτερη 
ποιότητα εικόνας. Αναβαθμίστηκαν τα λογισμικά 
των μαγνητικών τομογράφων και των αξονικών. 
Παράλληλα, ανανεώθηκε το λογισμικό βιοϊατρι-
κής SysAid updates.

2024: Η χρονιά χαρακτηρίστηκε από μεγάλες 
επενδύσεις σε εξοπλισμό αιχμής. Στο ΥΓΕΙΑ εγκα-
ταστάθηκε νέος μαγνητικός τομογράφος 3 Tesla, 
ενώ παράλληλα αναβαθμίστηκαν οι μαγνήτες με 
λογισμικό AI Deep-Resolution, που μειώνει ση-
μαντικά τον χρόνο εξέτασης και βελτιώνει την 
ποιότητα της εικόνας. Το PET/CT αναβαθμίστηκε 
με νέα τεχνολογία που μειώνει την ακτινοβόληση 
και τον χρόνο της εξέτασης. Σημαντική προσθήκη 
αποτέλεσε ο νέος αγγειογράφος Philips Azurion 
διπλού C-arm για τη Νευροακτινολογία, καθώς 
και η εγκατάσταση του λογισμικού AI Brainomix 
για ταχεία εκτίμηση οξέων αγγειακών εγκεφαλι-
κών επεισοδίων.

2025: Το 2025 αποτελεί ορόσημο για τα Απεικο-
νιστικά Τμήματα του ΥΓΕΙΑ, με την εισαγωγή τεχνο-
λογιών που αλλάζουν τα δεδομένα στη διαγνωστι-
κή απεικόνιση. Εγκαταστάθηκε ο νέος αξονικός 
τομογράφος Naeotom Alpha.Pro. διπλής λυχνίας 
– η πρώτη εγκατάσταση στην Ελλάδα – που μετρά 
ξεχωριστά κάθε φωτόνιο, προσφέροντας εξαιρετι-
κά υψηλή ανάλυση, χαμηλότερη δόση ακτινοβολί-
ας και άριστη διάκριση ιστών, ιδανική για εξετάσεις 
καρδιάς, αγγείων και μικρών βλαβών. Παράλληλα, 
αντικαταστάθηκε το PET/CT με το πρώτο στην Ελ-
λάδα μηχάνημα ψηφιακής τεχνολογίας - Biograph 
Trinion και ενσωματωμένα προγράμματα AI, μειώ-
νοντας τον χρόνο εξέτασης και την ακτινοβόληση 
πάνω από 50%. Αναβαθμίστηκε ο μαγνήτης 1.5 
Tesla (MRI) Philips Axiom σε επίπεδο μηχανήματος 
παραγωγής 2025, ενισχύοντας την ποιότητα και την 
ταχύτητα των μαγνητικών εξετάσεων. Ενσωματώ-
θηκαν προηγμένα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης 
για ανάλυση μαστογραφιών και θώρακα, καθώς και 
το λογισμικό AI της Spimed για επεξεργασία αξο-
νικής στεφανιογραφίας με εκτίμηση FFR, το οποίο 
επίσης αποτελεί πρώτη εφαρμογή σε νοσοκομείο 
στη χώρα. Το σύστημα syngo.via αναβαθμίστηκε 
με εξειδικευμένα νέα προγράμματα καρδιάς. Το 
ανανεωμένο αυτό σύστημα είναι πολύ χρήσιμο 
για τις μελέτες αντικατάστασης βαλβίδων, για τη 
μελέτη της κατάστασης των στεφανιαίων αγγείων 
και για την ταχεία εκτίμηση των οξέων εγκεφαλι-
κών επεισοδίων. Παράλληλα, εφαρμόστηκαν νέα 
εργαλεία AI Companion Siemens για τις αξονικές 
θώρακος που επιτρέπουν την ανάλυση μικρών 
βλαβών και την εκτίμηση του πνευμονικού παρεγ-
χύματος, καθώς και τεχνολογία ΑΙ KOIOS στους 
υπερήχους που ενισχύει τη διάγνωση στον μαστό 
και στον θυρεοειδή.
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Η ΠΟΡΕΙΑ ΤΩΝ 
ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ
50 ΧΡΌΝΙΑ ΑΚΡΊΒΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΊΑΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΊΑ

Η Ιστορία και η Αποστολή των Κεντρικών Εργαστηρίων
Τα Κεντρικά Εργαστήρια του ΥΓΕΙΑ αποτελούν ακρογωνιαίο λίθο της υψηλής 
ποιότητας παροχής υπηρεσιών υγείας που προσφέρει το νοσοκομείο εδώ και 
πέντε δεκαετίες. Από την πρώτη ημέρα λειτουργίας τους μέχρι σήμερα, εξελίσ-
σονται συνεχώς, υιοθετώντας τις πιο σύγχρονες τεχνολογίες και καινοτόμες 
μεθόδους, με στόχο την ακριβή, γρήγορη και αξιόπιστη διάγνωση προς όφελος 
του ασθενούς.

Τεχνολογική Υπεροχή και Πιστοποιήσεις Ποιότητας
Η συνεχής αναβάθμιση του τεχνολογικού εξοπλισμού των εργαστηρίων, σε 
συνδυασμό με την αυστηρή εφαρμογή διεθνών προτύπων ποιότητας, όπως το 
ISO 15189:2012 και η διαπίστευση Joint Commission International (JCI), διασφα-
λίζουν την αξιοπιστία των εξετάσεων. Η λειτουργία των εργαστηρίων στηρίζε-
ται σε ένα έμπειρο και εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό, που εγγυάται 
την άριστη ποιότητα και την ορθή ερμηνεία των αποτελεσμάτων.

Πρωτοποριακός Εξοπλισμός για Ακριβείς Διαγνώσεις 
Κορυφαία τεχνολογία αιχμής, όπως οι σύγχρονοι αιματολογικοί, βιοχημικοί και 
ανοσολογικοί αναλυτές, αναλυτές αιμόστασης και ούρων, επιτρέπει την ταχεία 
και ακριβή ανίχνευση διαταραχών, ακόμα και σε ασθενείς που λαμβάνουν σύγ-
χρονα αντιπηκτικά. Η καθημερινή τριπλή διασφάλιση ποιότητας μέσω εσωτερι-
κών και εξωτερικών ελέγχων εγγυάται την αξιοπιστία των αποτελεσμάτων σε 
διεθνές επίπεδο.

Αυτόματη Αποθήκευση και Επαναληπτικές Εξετάσεις
Σημαντικό πλεονέκτημα των Κεντρικών Εργαστηρίων αποτελεί το σύγχρονο 
σύστημα αυτόματης αποθήκευσης δειγμάτων σε ελεγχόμενη θερμοκρασία 
4°C, που διατηρεί τα δείγματα έως επτά ημέρες. Αυτό επιτρέπει την εκ νέου 
ανάλυση ή τη διενέργεια επιπλέον εξετάσεων χωρίς νέα αιμοληψία, προσφέ-
ροντας ανακούφιση στον ασθενή. Για την εξοικονόμηση πόρων, τα εργαστήρια 
διαθέτουν αυτόματο σύστημα διαχείρισης της κατανάλωσης των χρησιμοποι-
ούμενων αντιδραστηρίων, ώστε να ελέγχεται η διαχείρισή τους σε σωστά χρο-
νικά πλαίσια και βέλτιστη ποσότητα.
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Καινοτομία στην Ταυτοποίηση 
Μικροβίων
Στον τομέα της μικροβιολογίας, τα εργα-
στήρια διαθέτουν την πρωτοποριακή τε-
χνολογία VITEK MS MALDI TOF, που μέσω 
φασματομετρίας μάζας επιτρέπει την τα-
χεία και ακριβή ταυτοποίηση μικροβίων, 
αναγνωρίζοντας δεκάδες ποικιλίες και 
υποείδη με εξαιρετική ακρίβεια. Αυτό έχει 
σημαντικό αντίκτυπο στη βελτίωση της 
διάγνωσης και της θεραπευτικής διαχείρι-
σης των λοιμώξεων.

Αξιοπιστία και Ταχύτητα στη 
Διαχείριση Λοιμώξεων
Για τις ευαίσθητες ομάδες ασθενών, όπως 
νεογνά, ογκολογικούς και ανοσοκατα-
σταλμένους, το ΥΓΕΙΑ χρησιμοποιεί το 
Διαγνωστικό Σύστημα FilmArray 2.0, το 
οποίο εντός μίας ώρας από τη λήψη του 
δείγματος ταυτοποιεί πολυάριθμα παθο-
γόνα από διάφορες κλινικές κατηγορίες 
(αναπνευστικό, γαστρεντερικό, κεντρικό 
νευρικό σύστημα), εξασφαλίζοντας ταχύ-
τατη και αξιόπιστη διάγνωση.

Παρακλινικές Εξετάσεις Υψηλής 
Ποιότητας σε Όλους τους Τομείς
Το δίκτυο παρακλινικών εξετάσεων (Point 
of Care Tests, POCT) στα σημεία φροντί-
δας των ασθενών, όπως ΜΕΘ, ΜΑΦ και 
χειρουργεία, λειτουργεί υπό την εποπτεία 
των Κεντρικών Εργαστηρίων και τη συ-
νεργασία της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
διασφαλίζοντας σταθερά υψηλή ποιότη-
τα μέσω τακτικών εσωτερικών και εξωτε-
ρικών ελέγχων.

Συμπέρασμα: 
Μισός Αιώνας Αφοσίωσης στην 
Ποιότητα και στην Καινοτομία
Η συνεχής πορεία ανανέωσης και δέσμευ-
σης στην ποιότητα καθιστά τα Κεντρικά 
Εργαστήρια του ΥΓΕΙΑ πρότυπο αξιοπι-
στίας και καινοτομίας στην ελληνική και 
διεθνή ιατρική κοινότητα, συμβάλλοντας 
αποφασιστικά στην καλύτερη φροντίδα 
και ασφάλεια των ασθενών και τιμώντας 
με τον καλύτερο τρόπο τα 50 χρόνια λει-
τουργίας του νοσοκομείου.
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ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ

Π
ρωταρχικός στόχος μας είναι η υψηλής ποιότητας περίθαλ-
ψη και η ασφάλεια για τους ασθενείς μας και τις οικογένειές 
τους. Ως επικύρωση αυτής της αδιαμφισβήτητης στρατηγι-
κής δέσμευσης, έχουμε επιλέξει να επιδιώκουμε, σε εθε-
λοντική βάση, διεθνείς διαπιστεύσεις και πιστοποιήσεις, 

όπως των οργανισμών Joint Commission International (JCI), International 
Organization for Standardization (ISO), OHSAS Project Group, British 
Standards Institution (BSI), καθώς και εθνικά συστήματα διαπίστευσης, 
και ήδη έχουμε πραγματοποιήσει σημαντική επένδυση στον τομέα της 
πιστοποίησης και της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών.
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Tο ΥΓΕΙΑ από το 2010 ανήκει στην 
επίλεκτη ομάδα νοσοκομείων 

παγκοσμίως που έχουν λάβει τη 
Χρυσή Σφραγίδα Έγκρισης (Gold 

Seal of Approval®) για Διαπίστευση 
Νοσοκομείων από τον οργανισμό 

Joint Commission International (JCI).

Διαπίστευση και Χρυσή Σφραγίδα Έγκρι-
σης από τον οργανισμό Joint Commission 
International
Tο ΥΓΕΙΑ από το 2010 ανήκει στην επίλεκτη ομάδα νοσοκομείων πα-
γκοσμίως που έχουν λάβει τη Χρυσή Σφραγίδα Έγκρισης (Gold Seal 
of Approval®) για Διαπίστευση Νοσοκομείων από τον οργανισμό 
Joint Commission International (JCI).

Για το ΥΓΕΙΑ, η επιδίωξη της αρχικής διαπίστευσης με το πρότυπο 
JCI το 2010 ήταν ξεκάθαρη επιλογή, γιατί ο οργανισμός JCI είναι 
ο παγκόσμιος ηγέτης στη διαπίστευση οργανισμών υγείας, καθώς 
αξιολογεί με τις πιο αυστηρές διεθνείς προδιαγραφές την ποιότη-
τα υπηρεσιών και την ασφάλεια των ασθενών. 

Η Χρυσή Σφραγίδα Έγκρισης δηλώνει τη συνεχή συμμόρφωση του 
ΥΓΕΙΑ προς αυτό το διεθνώς αναγνωρισμένο πρότυπο και απο-
τελεί σύμβολο ποιότητας που αντανακλά τη δέσμευση του οργα-
νισμού στην παροχή ασφαλούς και αποτελεσματικής φροντίδας 
προς τους ασθενείς. Είναι το πρώτο νοσοκομείο στην Ελλάδα που 
έλαβε τη διαπίστευση και την έχει ανανεώσει μέχρι σήμερα τρεις 
φορές. Το Εγχειρίδιο του προτύπου JCI αποτελείται από 14 ενό-
τητες, από τις οποίες οι 8 επικεντρώνονται στον ασθενή και οι 6 
στον οργανισμό, περιλαμβάνοντας συνολικά πάνω από 1.200 βαθ-
μολογούμενες απαιτήσεις, οι οποίες εξετάζονται μία προς μία από 
επιθεωρητές διεθνούς εμπειρίας. Αυτή η ολοκληρωμένη αντιμε-
τώπιση περιλαμβάνει τις ιατρικές, νοσηλευτικές και διοικητικές δι-
εργασίες, καθώς και τη μεταξύ τους αλληλεπίδραση, συντελώντας 
στον στόχο του ΥΓΕΙΑ να παρέχει υπηρεσίες με όσο το δυνατόν 
ανώτερη ποιότητα. 

Επιπλέον, έχουν αναπτυχθεί και εφαρμόζονται ποικίλα Συστήματα 
Διαχείρισης, προκειμένου να υλοποιείται η Πολιτική Ποιότητας που 
έχει καθιερωθεί από τη Διοίκηση του οργανισμού. Τα συστήματα 
αυτά ενσωματώνουν τις ανάγκες και τις απαιτήσεις των ασθενών 
και των οικείων τους, των θεραπόντων ιατρών, των εργαζομένων, 
καθώς και τις ισχύουσες νομοθετικές και κανονιστικές απαιτήσεις. 
Όλα τα συστήματα διαχείρισης που εφαρμόζει το ΥΓΕΙΑ έχουν πι-
στοποιηθεί με βάση διεθνή πρότυπα. 



art of life + health | 87 art of life + health | 87 



88 | art of life + health

Παρακάτω παρουσιάζονται οι λοιπές  
πιστοποιήσεις του ΥΓΕΙΑ:
• ISO 9001 – Σύστημα Διαχείρισης Ποιότητας 
• ISO 14001 – Σύστημα Περιβαλλοντικής Διαχείρισης 
• ISO 45001 – Σύστημα Διαχείρισης της Υγείας και  
   Ασφάλειας στην Εργασία
• Τεχνική Προδιαγραφή PAS 99 – Ενοποιημένο  
   Σύστημα Διαχείρισης 

• ISO 15189 – Σύστημα Ποιότητας Κλινικών  
   Εργαστηρίων
• ISO 15224 - Πιστοποίηση Συστήματος Διαχείρισης  
   Ποιότητας για Παροχή Υπηρεσιών Υγείας
• ISO 22000 – Σύστημα Διαχείρισης της Ασφάλειας  
   Τροφίμων
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Το ΥΓΕΙΑ εφαρμόζει ένα ενοποιημένο και ολο-

κληρωμένο Πρόγραμμα Βελτίωσης Ποιότητας & 

Ασφάλειας Ασθενών, που καλύπτει τα τρία από τα 

πιστοποιημένα διαχειριστικά συστήματα: Σύστημα 

Διαχείρισης Ποιότητας, Σύστημα Περιβαλλοντικής 

Διαχείρισης και Σύστημα Διαχείρισης της Εργα-

σιακής Υγείας & Ασφάλειας. Για αυτόν τον λόγο, 

έχουμε επιτύχει την εγγραφή στο μητρώο του ορ-

γανισμού British Standards Institution (BSI), καθώς 

πληρούμε τις απαιτήσεις του PAS 99, της πρώτης 

παγκοσμίως τεχνικής προδιαγραφής απαιτήσεων 

για Ενοποιημένα Διαχειριστικά Συστήματα.

97% αξιολογούν το ΥΓΕΙΑ με 9 & 10 
για την ποιότητα παροχής υπηρεσιών
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ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ
ΣΤΟ ΥΓΕΙΑ ΈΧΟΥΜΕ ΠΛΉΡΗ ΣΥΝΑΊΣΘΗΣΗ ΤΗΣ 
ΕΥΑΙΣΘΗΣΊΑΣ ΤΟΥ ΧΏΡΟΥ ΠΟΥ ΥΠΗΡΕΤΟΎΜΕ, 
ΕΝΌΣ ΧΏΡΟΥ ΌΠΟΥ ΤΟ ΑΓΑΘΌ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ 

ΕΊΝΑΙ ΆΜΕΣΑ ΣΥΝΔΕΔΕΜΈΝΟ ΜΕ ΤΟ 
ΑΊΣΘΗΜΑ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΆΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΕΥΘΎΝΗΣ ΑΠΈΝΑΝΤΙ ΣΤΟΝ ΣΥΝΆΝΘΡΩΠΟ.

Σ
το πλαίσιο του εκτεταμένου Προγράμματος Εταιρικής 
Κοινωνικής Ευθύνης, το ΥΓΕΙΑ διενεργεί μια σειρά ση-
μαντικών ενεργειών που αποτυπώνουν τη δράση του σε 
κοινωνικό επίπεδο σε τρεις βασικές κατηγορίες: 

Κάλυψη αναγκών ιατρικής περίθαλψης σε 
απομακρυσμένες περιοχές της χώρας. 
Από το 2013 έως το 2024 υλοποιήθηκε το πρόγραμμα «Ταξιδεύουμε 
για την υγεία» με στόχο την κάλυψη πολύ σημαντικών αναγκών 
υγείας των κατοίκων μικρών νησιών και ορεινών κοινοτήτων που 
δεν έχουν εύκολη πρόσβαση σε ιατρικές υπηρεσίες. 

Το πρόγραµµα στηριζόταν στην εθελοντική συµµετοχή όχι µόνο 
των ιατρών, αλλά και εργαζοµένων των νοσοκομείων (νοσηλευτι-
κό, διοικητικό και τεχνικό προσωπικό). Με εφόδιο τις κορυφαίες 
ιατρικές υπηρεσίες και τον τεχνολογικό εξοπλισμό αιχµής που δι-
αθέτουν οι κλινικές, οι εργαζόµενοι ταξίδευαν και προσέφεραν 
ιατρικές και διαγνωστικές εξετάσεις µε σεβασµό και αγάπη. Kάθε 
ταξίδι απαιτούσε μεγάλη οργάνωση, καθώς µεταφερόταν στην 
αποµακρυσµένη περιοχή ο απαραίτητος εξοπλισµός και τα ιατρι-
κά µηχανήµατα µε οχήµατα του νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ, µετατρέπο-
ντας σχολεία, µαθητικές εστίες ή συνεδριακά κέντρα σε «εξωτε-
ρικά ιατρεία» νοσοκοµείου. Εκεί οι κάτοικοι είχαν την ευκαιρία να 
εξεταστούν από πολλαπλές ειδικότητες ιατρών. Ανάλογα µε τις 
ανάγκες της κάθε περιοχής, η Διοίκηση των νοσοκομείων προ-
σέφερε, όπου υπάρχει ανάγκη, µηχανήµατα, φάρµακα και ανα-
λώσιµα υλικά, με στόχο να καλύψουν µελλοντικές ανάγκες των 
κατοίκων.

Την άνοιξη του 2024, με στόχο την περαιτέρω αναβάθμιση των 
παρεχόμενων ιατρικών υπηρεσιών, τα νοσοκομεία του HHG ένω-
σαν τις δυνάμεις τους, δημιουργώντας το πρόγραμμα «Παντού» 
που περιλαμβάνει ένα οργανωμένο πλάνο ετήσιων δράσεων για 
την ευρύτερη κάλυψη των αναγκών κατοίκων σε περιοχές που δεν 
έχουν εύκολη πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας.
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Δίπλα στον άνθρωπο, σε κάθε γωνιά 
της Ελλάδας
Εθελοντικές ομάδες, αποτελούμενες από γιατρούς, 
νοσηλευτές, διοικητικό και τεχνικό προσωπικό, επι-
σκέπτονται περιοχές που βρίσκονται μακριά από τα 
αστικά κέντρα και μέσα σε λίγες ημέρες, δημιουρ-
γούν «εξωτερικά ιατρεία νοσοκομείου» σε ειδικά δι-
αμορφωμένους χώρους, προσφέροντας στους κατοί-
κους ασφαλείς και άνετες ιατρικές εξετάσεις.

Η κάθε αποστολή παρέχει σε πλήθος ασθενών πρό-
σβαση σε ποικίλες ιατρικές ειδικότητες, όπως, με-
ταξύ άλλων: παθολόγους, καρδιολόγους, γενικούς 
χειρουργούς, πνευμονολόγους, νευρολόγους, πλα-
στικούς χειρουργούς, ωτορινολαρυγγολόγους, μα-
στολόγους, ορθοπαιδικούς, οφθαλμίατρους και 
παιδιάτρους. Επίσης, πραγματοποιούνται διαγνωστι-
κές εξετάσεις, όπως: υπερηχογραφήματα σώματος, 
triplex καρδιάς, καρδιογραφήματα, σπιρομετρήσεις, 
pap test και διάφορες αιματολογικές εξετάσεις.

Μέχρι σήμερα, έχουν πραγματοποιηθεί  32 εθελο-
ντικές εκστρατείες, έχουν εξεταστεί περισσότεροι 
από  14.471  κάτοικοι  και έχουν διενεργηθεί περισσό-
τερες από  52.257  ιατρικές και διαγνωστικές εξετά-
σεις  στις ακόλουθες περιοχές: Λειψοί-Αγαθονήσι, 
Αχίλλειο-Άγιοι Θεόδωροι, Ναύπακτος, Λεχαινά-Βάρ-
δα, Παπάδες-Αγία Άννα Ευβοίας, Γραβιά-Δελφοί, 
Ροβιές-Μαντούδι Ευβοίας, Δημητσάνα Αρκαδίας, 
Υπάτη-Παύλιανη, Κόνιτσα, Τζια, Άγιος Δημήτριος-Πό-
θι Ευβοίας, Στυμφαλία-Φενεός Ορεινής Κορινθί-

ας, Στρόπονες-Μετόχι Ευβοίας, Σκύρος, Καρπενήσι, 
Κάρπαθος, Καλάβρυτα, Καλαμπάκα, Λέρος, Τήλος, 
Νίσυρος, Άργος Ορεστικό, Σύμη, Αργιθέα Αγράφων, 
Κάσος, Αστυπάλαια, Σίφνος, Βόνιτσα, Φαρκαδόνα 
Θεσσαλίας, Κρέστενα Ηλείας και Μήλος. Ταυτόχρο-
να, ο Όμιλος HHG υποστηρίζει τα Κέντρα Υγείας και 
τα Ιατρεία με ιατρικό εξοπλισμό, καθώς και με φαρμα-
κευτικό και υγειονομικό υλικό.

Οι εκστρατείες υγείας οργανώνονται πάντα σε συ-
νεργασία με την τοπική αυτοδιοίκηση της εκάστοτε 
περιοχής.

Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για 
θέματα Υγείας
Στο πλαίσιο ανάπτυξης της ιατρικής επιστήμης, συ-
στηματικά διοργανώνουμε και υλοποιούμε προγράμ-
ματα, συνέδρια – ημερίδες, με στόχο τη συνεχή ενη-
μέρωση της ιατρικής και νοσηλευτικής κοινότητας για 
τις εξελίξεις στον χώρο της υγείας, καθώς και για τις 
νέες τεχνικές και μεθόδους που ακολουθούνται πα-
γκοσμίως.

Πρόγραμμα κοινωνικής συνεισφοράς
Εφαρμόζουμε ένα εκτεταμένο πρόγραμμα κοινωνικής 
συνεισφοράς στον τομέα της υγείας, που περιλαμβά-
νει: την παροχή ιατρικών υπηρεσιών και δωρεές ιατρι-
κού εξοπλισμού. Επιπλέον, μέσω του προγράμματος 
ενισχύουμε αθλητικές διοργανώσεις, ενώ υποστηρί-
ζουμε την Παιδεία και διάφορες δράσεις ΜΚΟ.
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ΒΡΑΒΕΙΑ 
ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
ΤΟ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗ ΜΑΚΡΌΧΡΟΝΗ ΠΟΡΕΊΑ ΤΟΥ ΈΧΕΙ 
ΝΑ ΕΠΙΔΕΊΞΕΙ ΈΝΑ ΕΥΡΎ ΦΆΣΜΑ ΒΡΑΒΕΎΣΕΩΝ 

ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΊΣΕΩΝ, ΤΌΣΟ ΓΙΑ ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΊΕΣ 
ΠΟΥ ΠΑΡΈΧΕΙ ΌΣΟ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΧΈΣΕΙΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑΣ ΠΟΥ ΠΡΟΆΓΕΙ ΜΕΤΑΞΎ ΤΩΝ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΏΝ ΟΜΆΔΩΝ, ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΈΝΩΝ, 

ΤΩΝ ΠΕΛΑΤΏΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΊΑΣ.
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2018 
Βραβεύεται για 3η φορά για το εργασιακό του περιβάλλον

2016 
Διεθνές Βραβείο Καλύτερου Νοσοκομείου στην Ελλάδα

2014 
Ανάμεσα στα καλύτερα νοσοκομεία διεθνώς – 

περιλαμβάνεται στον κατάλογο των Best Hospitals Worldwide

2013 
Το μοναδικό νοσοκομείο στην Ελλάδα που βραβεύεται 

για 2η φορά για το εργασιακό του περιβάλλον

2012-13 
Κορυφαίος εργοδότης της Ευρώπης αναδείχθηκε 
το ΥΓΕΙΑ, στην κατηγορία «Employer of the year»

2011 
Το πρώτο νοσοκομείο στην Ελλάδα που 

βραβεύεται για το εργασιακό του περιβάλλον

ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
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2024 
Τιμητική διάκριση για το πρόγραμμα εταιρικής κοινωνικής 

ευθύνης «Παντού» στα Bravo Sustainability Dialogue & Awards

2021 
Νέα διάκριση για το ΥΓΕΙΑ στα Bravo Sustainability 

Awards για τη δράση «Καλή υγεία για καλύτερη ζωή»

2020-2021 
Χρυσή διάκριση για τις πρακτικές Εταιρικής 

Υπευθυνότητας & Βιώσιμης Ανάπτυξης

2019 
2η συνεχόμενη χρονιά διακρίνεται για το «Ταξιδεύουμε 

για την ΥΓΕΙΑ» από τον θεσμό BRAVO 2018-19

2019-2018 
Κορυφαία διάκριση SILVER για τις υψηλές 
επιδόσεις του στην Εταιρική Υπευθυνότητα

2018 
Τιμητική διάκριση για το «Ταξιδεύουμε 
για την ΥΓΕΙΑ» από τον θεσμό BRAVO

2011 
Α’ Βραβείο Εθελοντισμού για το πρόγραμμα 

«Περιβαλλοντική συνείδηση κατά της φτώχειας»

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ
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2024-2025
Hellenic Healthcare Group: Για τέταρτη 
συνεχόμενη χρονιά διακρίνεται για την 

Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη από τον EcoVadis

2023-2024
Hellenic Healthcare Group: Για τρίτη 

συνεχόμενη χρονιά διακρίνεται για την 
Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη από τον EcoVadis

2022-2023
Για 2η συνεχόμενη χρονιά, «Χρυσή» διάκριση

 για το ΥΓΕΙΑ από το Ινστιτούτο Εταιρικής Ευθύνης

2022-2023
Hellenic Healthcare Group: Για δεύτερη 
συνεχόμενη χρονιά, Ασημένια Διάκριση 

Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης από τον EcoVadis

2021-2022
«Χρυσή» διάκριση για το ΥΓΕΙΑ 

από το Ινστιτούτο Εταιρικής Ευθύνης

2021
Hellenic Healthcare Group: Ασημένια 

Διάκριση από την EcoVadis για το 2021 στον 
τομέα της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης

2019 
Τιμητική διάκριση για τον Όμιλο ΥΓΕΙΑ στα 

βραβεία επιχειρηματικής αριστείας «Salus Index»

2019 
Για 2η φορά στις 20 πιο Αξιοθαύμαστες 

επιχειρήσεις της Ελλάδας

2018 
Κορυφαία Εταιρική Επωνυμία στην Ελλάδα

2017 
Βραβείο επιχειρηματικής αριστείας «Salus Index»

2017 
Στις 20 πιο Αξιοθαύμαστες επιχειρήσεις της Ελλάδας

2016
Κορυφαία Εταιρική Επωνυμία στην Ελλάδα

ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

Ο 
EcoVadis αποτελεί τον κορυφαίο ευρωπαϊκό ορ-
γανισμό για την αξιολόγηση της Εταιρικής Κοι-
νωνικής Ευθύνης, για τις επιχειρηματικές πρα-
κτικές και την προσήλωση μιας εταιρείας στη 
βιώσιμη ανάπτυξη. Ο οργανισμός EcoVadis κα-

λύπτει 200 κατηγορίες προμηθευτών σε 180 χώρες, ενώ δια-
θέτει περισσότερους από 150 έμπειρους αναλυτές Εταιρικής 
Κοινωνικής Ευθύνης. Από το 2007 στην πλατφόρμα αξιολό-
γησης EcoVadis έχουν ενταχθεί περισσότερες από 130.000 
εταιρείες και πάνω από 220 Industry Leaders.
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ΜΕ ΟΔΗΓΌ 
ΤΗΝ ΠΡΌΛΗΨΗ, 

ΜΕ ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΣΕ ΚΆΘΕ 
ΓΩΝΙΆ ΤΗΣ ΕΛΛΆΔΑΣ

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΑ ΑΠΌ ΔΈΚΑ ΧΡΌΝΙΑ, ΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΑ ΤΟΥ HELLENIC HEALTHCARE 
GROUP ΤΑΞΙΔΕΎΟΥΝ ΕΚΕΊ ΌΠΟΥ Η ΠΡΌΣΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ 

ΕΊΝΑΙ ΔΎΣΚΟΛΗ. ΜΈΣΑ ΑΠΌ ΤΙΣ ΔΡΆΣΕΙΣ ΕΤΑΙΡΙΚΉΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉΣ ΕΥΘΎΝΗΣ, 
ΥΛΟΠΟΙΟΎΜΕ ΈΝΑ ΌΡΑΜΑ ΠΟΥ ΒΑΣΊΖΕΤΑΙ ΣΤΟΥΣ ΣΤΌΧΟΥΣ ΒΙΏΣΙΜΗΣ ΑΝΆΠΤΥΞΗΣ: 

ΝΑ ΠΡΟΣΦΈΡΟΥΜΕ ΥΠΗΡΕΣΊΕΣ ΥΓΕΊΑΣ ΥΨΗΛΟΎ ΕΠΙΠΈΔΟΥ ΣΕ 
ΚΆΘΕ ΠΟΛΊΤΗ, ΣΕ ΚΆΘΕ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΈΝΗ ΚΟΙΝΌΤΗΤΑ.
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Τ
ο πρόγραμμα «Παντού», που γεννήθηκε 
από τη συνένωση των δράσεων «Ταξι-
δεύουμε για την Υγεία» και «Πρόληψη», 
αποτελεί σήμερα μια κοινή προσπάθεια 
όλων των νοσοκομείων του Ομίλου μας, 

με σκοπό να φέρουμε την πρόληψη και την ιατρι-
κή φροντίδα ακόμα πιο κοντά σε εκείνους που το 
έχουν περισσότερο ανάγκη.

Κάθε αποστολή είναι μια μικρή γιορτή προσφοράς. 
Γιατροί, νοσηλευτές και εργαζόμενοι κάθε ειδι-
κότητας ενώνουν τις δυνάμεις τους και δημιουρ-
γούν, έστω και για λίγες ημέρες, πλήρως λειτουρ-
γικά ιατρεία σε σχολεία, πολιτιστικά κέντρα και 
κοινοτικούς χώρους. Πραγματοποιούνται κλινικές 
και διαγνωστικές εξετάσεις και δίνονται συμβουλές 
πρόληψης.

Μέχρι σήμερα, έχουμε επισκεφθεί 32 περιοχές της 
Ελλάδας, εξετάζοντας περισσότερους από 14.000 
κατοίκους και πραγματοποιώντας πάνω από 52.000 
ιατρικές και διαγνωστικές πράξεις.

Το πρόγραμμα  «Παντού», με υπευθυνότητα και εν-
συναίσθηση, φιλοδοξεί να καλύψει τις ιατρικές 
ανάγκες ακόμα μεγαλύτερου μέρους της χώρας με 
γνώμονα τη δέσμευση απέναντι στην ελληνική κοι-

νωνία, μια δέσμευση που εκτείνεται από την ανώ-
τατη διοίκηση έως τις ιατρικές και νοσηλευτικές 
ομάδες για την παροχή κορυφαίων και αποτελεσμα-
τικών υπηρεσιών υγείας.

Hellenic Healthcare Group: Δύναμη Φροντίδας
Ο Όμιλος HHG, ο μεγαλύτερος όμιλος υπηρεσι-
ών υγείας στην Ελλάδα, διαθέτει 9 κορυφαία θε-
ραπευτήρια:  Υγεία,  Metropolitan Hospital,  Μητέ-
ρα, Metropolitan General, Λητώ, Creta InterClinic και 
Μητέρα Κρήτης στην Κρήτη, City Hospital στην Κα-
λαμάτα,  Απολλώνειο  Ιδιωτικό Νοσοκομείο και  Αρε-
ταίειο  στην Κύπρο. Επίσης, διαθέτει τα προηγμένα 
διαγνωστικά κέντρα  HealthSpot,  Πlaton Δiagnosis, 
Creta InterClinic Ηρακλείου και Ρεθύμνου στην 
Κρήτη,  Πρόγνωσις  και Δημόκριτος στην Κύπρο, 
το  Homecare  κατ’ οίκον υπηρεσίες υγείας, Κέντρο 
Μοριακής Βιολογίας και Γονιδιωματικής  A-Lab, τη 
Μονάδα υποβοηθούμενης αναπαραγωγής Υγεία IVF 
Εμβρυογένεσις, την Y-Logimed και τη GMP με αντι-
κείμενο την εμπορία ιατροτεχνολογικών προϊόντων, 
την εταιρία Business Care με υπηρεσίες εργασιακής 
ασφάλειας και υγείας σε επιχειρήσεις και οργανι-
σμούς και το Εκπαιδευτικό Κέντρο Heal Academy για 
εκπαίδευση, μετεκπαίδευση, κατάρτιση και έρευνα 
σε θέματα ιατρικής, νοσηλευτικής και όλων των επι-
στημών υγείας.
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Όταν ήρθα εδώ και είχα το νούμερο 
251, θεωρούσα ότι είμαι ένας αριθμός! 

Παρ' όλα αυτά, όταν άμεσα 
εξυπηρετήθηκα, πολύ γρήγορα κατάλαβα 

ότι εσείς εδώ δεν αντιμετωπίζετε
τους ανθρώπους σαν έναν αριθμό. 

Σας ευχαριστώ για αυτό κυρίως!

Κα Ελπίδα Κάτοικος Μήλου
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Η εμπειρία είναι μοναδική, η οργάνωση 
καταπληκτική! Δεν έχουμε ξαναδεί στο νησί 
τέτοιο πράγμα! Να στηθεί ένα νοσοκομείο 

μέσα σε δύο μέρες και μια εξυπηρέτηση 
που δεν μπορεί να τη φανταστεί άνθρωπος! 

Εκπληκτικό πράγμα! Μοναδικό!

Κος Μανούσος, Κάτοικος Μήλου
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Το νησί μας αντιμετωπίζει σοβαρές 
ελλείψεις σε ιατρικές ειδικότητες και 
γι’ αυτό, η παρουσία και η προσφορά 

σας είναι ανεκτίμητες. Σας αξίζουν 
ειλικρινά θερμά συγχαρητήρια.

Κος Νίκος
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Ήταν μια φανταστική, μια 
πρωτόγνωρη για το νησί εμπειρία, 

μια πρωτοβουλία που μας έχει 
αφήσει άφωνους για την ποιότητα 

των εξετάσεων και τη γρήγορη 
εξυπηρέτηση! Συγχαρητήρια 

και πάλι συγχαρητήρια!

Κος Χριστόδουλος
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Είναι ό,τι καλύτερο έχει έρθει 
στο νησί μας! Ευχαριστούμε 
πάρα πολύ, να είσαστε καλά

και να μας ξανάρθετε!

Κα Αικατερίνη, 
Κάτοικος Μήλου
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Είναι εντυπωσιακό. Πληθώρα άψογων 
επιστημόνων επισκέφτηκαν το νησί 

που συγκαταλέγεται στις δύσκολες και 
άγονες περιοχές και εξυπηρέτησαν 
όλους αυτούς τους ανθρώπους που 
έχουν διάφορα προβλήματα υγείας. 

Συγχαίρω αυτούς που είχαν αυτή την 
ιδέα και αυτή την πρωτοβουλία και 

εύχομαι να συνεχιστούν τέτοιου είδους 
ενέργειες. Ευχαριστώ πολύ τους ιατρούς 
και όλους αυτούς που συνετέλεσαν σε 

αυτή την καλή προσπάθεια!

Κος Πέτρος, Κάτοικος Μήλου
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Η Δράση στη Μήλο 
Πρόγραμμα Παντού: ΜΗΛΟΣ | 21–22 Ιουνίου 2025
Στις 21 και 22 Ιουνίου 2025, το Hellenic Healthcare 
Group ταξίδεψε στη Μήλο, προσφέροντας στους κα-
τοίκους του νησιού κάτι πολύτιμο: πρόσβαση σε ολο-
κληρωμένες, δωρεάν υπηρεσίες υγείας, στο πλαίσιο 
του προγράμματος Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης 
«Παντού».

Η αποστολή φιλοξενήθηκε στο Συνεδριακό Κέντρο 
της Μήλου, με τον συντονισμό του Νοσοκομείου 
ΥΓΕΙΑ, και περιλάμβανε 26 ιατρούς από 20 διαφορε-
τικές ειδικότητες, καθώς και 30 εθελοντές νοσηλευ-
τές, τεχνικούς και διοικητικούς, οι οποίοι συνέβαλαν 
με αφοσίωση και επαγγελματισμό στην υλοποίηση 
της δράσης.

Η συμμετοχή των κατοίκων ήταν συγκινητική. Πάνω 
από 615 άνθρωποι εξετάστηκαν μέσα σε δύο ημέρες, 
ενώ πραγματοποιήθηκαν περισσότερες από 3.000 

ιατρικές και διαγνωστικές πράξεις: γενικές ιατρικές 
εξετάσεις, αιματολογικές και βιοχημικές αναλύσεις, 
υπέρηχοι σώματος και καρδιάς, ηλεκτροκαρδιογρα-
φήματα, τεστ Παπανικολάου, γυναικολογικές εξετά-
σεις και σπιρομετρήσεις.

Πέρα όμως από τους αριθμούς, αυτό που θα κρατή-
σουμε είναι τα χαμόγελα και τα λόγια των κατοίκων 
που μας θύμισαν γιατί κάνουμε αυτό το ταξίδι:

Για να είμαστε δίπλα σε όσους έχουν ανάγκη, όχι 
μόνο με ιατρικά εργαλεία, αλλά με ανθρωπιά και σε-
βασμό.

Στατιστικά 
-Περισσότεροι από 615 κάτοικοι εξετάστηκαν
-Περισσότερες από 3.000 ιατρικές πράξεις 
  πραγματοποιήθηκαν
-56 εθελοντές συμμετείχαν
-2 ημέρες δράσης
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Ευχαριστούμε τους εθελοντές μας
Καμία αποστολή, όσο καλά οργανω-
μένη κι αν είναι, δεν μπορεί να πετύ-
χει χωρίς ανθρώπους που διαθέτουν 
ψυχή, χρόνο, γνώση και αγάπη για 
τον συνάνθρωπο. Στη δράση μας στη 
Μήλο είχαμε την τιμή και τη χαρά να 
έχουμε δίπλα μας 56 εθελοντές – 
ιατρούς, νοσηλευτές, τεχνικούς και 
διοικητικούς – που ταξίδεψαν με εν-
θουσιασμό, συνεργάστηκαν με αφο-
σίωση και πρόσφεραν ανιδιοτελώς 
τη φροντίδα και την παρουσία τους.

Εσείς είστε η καρδιά αυτής της προ-
σπάθειας. Με την επιστημονική σας 
επάρκεια, τη ζεστασιά σας και το χα-
μόγελό σας, γεμίσατε δύο ημέρες με 
προσφορά, ελπίδα και πραγματική 
ανθρώπινη επαφή.

Σας ευχαριστούμε από καρδιάς που 
ήσασταν εκεί.

Ακρίβος Νικόλαος, Αναστασίου 
Άντυ, Βλαστού Αικατερίνη, Γάτος 
Σπυρίδων, Γκάγκα Μήνα, Δελημήτρου 
Δημήτρης, Δημόπουλος Δημήτρης, 
Δόβρης Δημήτρης, Ζαχαρόπουλος 
Γεώργιος, Ζιάβρα Ηλέκτρα, Ιαγμούρ 
Αλέξανδρος, Καββαδία Μέλπω, Καϊ-
τατζής Στέλιος Καλλιάφας Σταύρος, 
Καλλιέρης Μανώλης, Καλογερής Με-
νέλαος, Κανδυλιώτη Βίκυ, Καραβίδας 
Φώτης, Καριεντίδου Ειρήνη, Καρτα-
πάνη / Λεμπέση Πόλυ, Καρταπάνης 
Ανδρέας, Καρυδά Ειρήνη, Κελλάρης 
Βασίλης, Κολοκυθά Ιωάννα, Κου-
τκιά Πολυξένη, Κουτούζης Μιχάλης, 
Κουτραφούρης Χρήστος, Κυραμα-
ριός Χρήστος, Κωνσταντινίδης Στυ-
λιανός, Λύρα Χρύσα, Μανωλιούδης 
Δημήτριος, Μαραγκάκη Δροσούλα, 
Μαρουδιάς Νικόλαος, Μητροπούλου 
Δέσποινα, Μιράμπογλου Αναστάσι-
ος, Μπακάλης Γιάννης, Μπακούρας 
Νικόλαος, Μπούρη Φωτεινή, Μυγδά-
λης Βασίλειος, Ντίνος Τάσος, Ντίνου 
- Σαβούρη Αγγελική, Οικονομάκη 
Κασσιανή, Παπαχρήστου Πέτρος, 
Πατσούρα Ελισάβετ, Πούλου Ρούλα, 
Ρηγόπουλος Δημήτρης, Σκουτέλης 
Αθανάσιος, Σπέγγος Κωνσταντίνος, 
Σπυρίδης Νικόλαος, Σταθακοπού-
λου Νικολέττα, Στέφος Δημήτρης, 
Τοσιλιάνης Μάριος, Τσαγκαράκης 
Αλέξανδρος, Φραγκουδάκη Κυρια-
κή, Χριστοδουλίδης Μιχαήλ, Ψώνη 
Κωνσταντίνα.
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σχετικό αίτημα στο e-mail: 
info@hygeia.gr ή στο 
hygeiacommercial@hygeia.gr  
Για περαιτέρω διευκρινίσεις 
καλέστε στο 210 686 7007.

ΔΩΡΕΑΝ ΑΠΟΣΤΟΛΗ για να ενημερώνεστε για:
• �θέματα υγείας από το ιατρικό επιτελείο του Ομίλου,
• τις νεότερες επιστημονικές εξελίξεις,
• τ�ις νέες υπηρεσίες και τις συνεχείς αναβαθμίσεις 
   στα Νοσοκομεία του Ομίλου.

Για να λαμβάνετε ταχυδρομικά το περιοδικό στο χώρο που 
επιθυμείτε, έχετε τις παρακάτω δύο επιλογές:
1. Συμπληρώστε τα στοιχεία σας στην ηλεκτρονική 
φόρμα που θα βρείτε στο www.hygeia.gr στην ενότητα 
«Το ΥΓΕΙΑ/Περιοδικά του Ομίλου ΥΓΕΙΑ».
2. Στείλτε τα πλήρη στοιχεία σας (ονοματεπώνυμο, 
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