
ΗΜΕΡΙΔΑ 

Αίθουσα Εκδηλώσεων 6ου ορόφου, YΓΕΙΑ

Σάββατο 23 Μαΐου 2015

Οστεοπόρωση
Η νόσος των πολλών 
ειδικοτήτων

Οργάνωση: 
Αλέξανδρος Γεράκης 
& Παντελής Τριανταφυλλίδης 

Υπό την αιγίδα των: 

Επιτροπής Εκπαίδευσης ΥΓΕΙΑ 
Επιστημονικής Ένωσης Ιατρών ΥΓΕΙΑ 

Επιστημονικό Συμβούλιο ΥΓΕΙΑ



 Αγαπητοί Συνάδελφοι,    

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλέσουμε στην ημερίδα «Οστεοπόρωση 

– Η νόσος των πολλών ειδικοτήτων» που διοργανώνεται στην 

αίθουσα εκδηλώσεων του 6ου ορόφου στο Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, το 

Σάββατο 23 Μαΐου 2015.

 Η οστεοπόρωση αποτελεί μέγιστο πρόβλημα Δημόσιας Υγείας 

λόγω του εξαιρετικά υψηλού επιπολασμού στον γενικό πληθυσμό, 

των επικίνδυνων επιπλοκών της και του υψηλού κόστους αντιμετώπισης 

της νόσου και των συνεπειών της.

 Ομιλητές από όλες τις ειδικότητες θα αναπτύξουν θέματα βασικής 

επιστήμης, διαγνωστικής προσέγγισης και θεραπευτικής αντιμετώπισης 

της νόσου. Η παρουσία σας, η ενεργός συμμετοχή και η ανταλλαγή 

των απόψεων, θα βελτιώσει τις γνώσεις μας προς όφελος των 

ασθενών μας. Σας περιμένουμε όλους. 

Με τιμή,

Α. Γεράκης
Π. Τριανταφυλλίδης

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ



ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ / ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Ιωάννης Ανδρέου Ακτινολόγος, Γενικός Δ/ντής 
 Απεικονιστικών Τμημάτων ΥΓΕΙΑ & ΜΗΤΕΡΑ

Ιωάννης Αποστολάκης   Παθολόγος, Δ/ντής  Α΄ Παθολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ,
 Δ/ντής της Ιατρικής Υπηρεσίας του ΥΓΕΙΑ  

Φούλα Βασιλαρά Παθολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Αλέξανδρος Γεράκης Νεφρολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Μάριος Γιαλαμπουκίδης Παθολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Ιωάννης Γιατράς Νεφρολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Ιωάννης Δαυλόπουλος Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Γεώργιος Κήτας Ρευματολόγος, Δ/ντής Τμήματος Ρευματολογίας ΥΓΕΙΑ

Γεώργιος Λυρίτης  Καθηγητής Ορθοπαιδικής 

Παναγιώτης Μάλλιος Καρδιολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Αργύρης Μήτσου   Ορθοπαιδικός, Δ/ντής Γ' Ορθοπαιδικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Χρήστος Μουρμουρής Ακτινολόγος, Τμήμα Αξονικού & Μαγνητικού Τομογράφου ΥΓΕΙΑ

Γεώργιος Παπαδημητρίου Ρευματολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Βασίλειος Πρασόπουλος  Πυρηνικός Ιατρός, Δ/ντής Τμημάτων Πυρηνικής Ιατρικής και PET/CT ΥΓΕΙΑ,
  Πρόεδρος Επιστημονικής Ένωσης Ιατρών ΥΓΕΙΑ

Ηλίας Παπαδόπουλος  Ορθοπαιδικός, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Παντελής Τριανταφυλλίδης Ορθοπαιδικός, Αναπλ. Δ/ντής Γ' Ορθοπαιδικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Κωνσταντίνος Τσίγκος Ενδοκρινολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Γεώργιος Φωστηρόπουλος  Ρευματολόγος

Χάρης Χηνιάδης Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Συνεργάτης IVF ΜΗΤΕΡΑ 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

09:00 - 09:15 Προσέλευση – Εγγραφές

09:15 - 09:30 Χαιρετισμοί

Τάσος Κυπριανίδης, Διευθύνων Σύμβουλος ΥΓΕΙΑ

Βασίλειος Πρασόπουλος, Πρόεδρος ΕΕΙΥ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΥΡΙΤΗΣ, ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΝΔΡΕΟΥ 

09:30 - 09:45 Οστικός μεταβολισμός. 
Ο ανερχόμενος ρόλος του οστεοκυττάρου
Γεώργιος Κήτας

09:45 - 10:00 Επιδημιολογία και παράγοντες κινδύνου 
 οστεοπόρωσης - Καταγματικός κίνδυνος (FRAX) 
 Μάριος Γιαλαμπουκίδης 

10:00 - 10:15 Απεικονιστική διάγνωση οστεοπόρωσης – DEXA
 Χρήστος Μουρμουρής

10:15 - 10:30 Οστεοπόρωση μεταεμμηνοπαυσιακή- 
 ο ρόλος του γυναικολόγου
 Χάρης Χηνιάδης

10.30-10.45 Δευτεροπαθής οστεοπόρωση
 Κωνσταντίνος Τσίγκος

10.45-11.00 Διάλειμμα 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΑΡΓΥΡΗΣ ΜΗΤΣΟΥ, ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΦΩΣΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

 
11:00 - 11:15  Αιτιοπαθογένεια οστεοπόρωσης. 
  Υπάρχει διαφορά ανάμεσα σε γυναίκα και άνδρα;
  Γεώργιος Παπαδημητρίου

11:15 - 11:30  Πρώτο οστεοπορωτικό κάταγμα - η χαμένη ευκαιρία; 
  Παντελής Τριανταφυλλίδης

11:30 - 11:45  Συνταγογράφηση οστεοπόρωσης. 
  Διαγνωστικά και Θεραπευτικά πρωτόκολλα κατά ΕΟΦ
  Φούλα Βασιλαρά

11:45 - 12:15  Επιλογή φαρμακευτικής αγωγής. 
  Εξατομίκευση - Συζήτηση περιπτώσεων
  Γεώργιος Λυρίτης

12:15 - 12:30  Διάλειμμα  



ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ, ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΡΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 

12:30 - 12:45  Χειρουργική αντιμετώπιση 
  οστεοπορωτικών σπονδυλικών 
  καταγμάτων
  Ηλίας Παπαδόπουλος

12:45 - 13:00  Οστεοπόρωση σε ασθενείς 
  με νεφρική δυσλειτουργία
  Αλέξανδρος Γεράκης

13:00 - 13:15  Θεραπεία οστεοπόρωσης 
  και κίνδυνος νεφρολιθίασης
  Ιωάννης Γιατράς

13:15 - 13:30  Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια 
  και οστεοπόρωση
  Ιωάννης Δαυλόπουλος

13:30 - 13:45  Η φαρμακευτική αγωγή της 
  καρδιακής νόσου και οστικός μεταβολισμός
  Παναγιώτης Μάλλιος

13:45 - 14:00  Συμπεράσματα - Κλείσιμο ημερίδας
Γεώργιος Λυρίτης



Ερυθρού Σταυρού 4 & 
Κηφισίας, 151 23 Μαρούσι 
T: 210 686 7000 F: 210 684 5089 
E: info@hygeia.g

www.hygeia.gr 

Facebook/ Hygeia Hospital 

LinkedIn/ Hygeia Hospital/Υγεία 

Foursquare/Υγεία 


