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Συνεδριακό Κέντρο Ν. ΛΟΥΡΟΣ 
ΜΗΤΕΡΑ

Ημερίδα  |

ΕΛΕΥΘΕΡΗ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Η Ημερίδα μοριοδοτείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο και την U.E.M.S. 
με 6 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης



Αγαπητοί  συνάδελφοι,

Η δυσλειτουργία του κατώτερου ουροποιητικού είναι μια κλινική οντότητα  

πολυ-παραγοντικής αιτιολογίας, που περιλαμβάνει ένα ευρύ φάσμα διαταραχών 

(ακράτεια ούρων, επιτακτικότητα, επίσχεση κλπ) και απασχολεί καθημερινά  

τόσο τους Ουρολόγους, όσο και μια σειρά από άλλες ειδικότητες (Γυναικολόγους,  

Ιατρούς Αποκατάστασης, Νευρολόγους, Νευροχειρουργούς).

Πολύτιμο εργαλείο για τη διάγνωση και ταξινόμηση της διαταραχής, αποτελεί η 

ουροδυναμική διερεύνηση. Με αφορμή λοιπόν την αναβάθμιση του Ουροδυναμικού 

Τμήματος του Ομίλου ΥΓΕΙΑ, που ευελπιστούμε πως θα αποτελέσει κέντρο αναφοράς 

στον Ελληνικό χώρο, οργανώσαμε αυτήν την Ημερίδα για να συζητήσουμε τις νεώτερες 

εξελίξεις που αφορούν τη θέση της Ουροδυναμικής στη διερεύνηση των διαταραχών  

της ούρησης, την αντιμετώπιση του μείζονος προβλήματος της ακράτειας (γυναικείας  

και ανδρικής) και τη διαχείριση των ασθενών με νευρογενή δυσλειτουργία  

του κατώτερου ουροποιητικού. 

Για την ανάπτυξη των υπό συζήτηση θεμάτων, επελέγησαν καταξιωμένοι συνάδελφοι  

ως ομιλητές και συντονιστές και είμαι σίγουρος πως στο τέλος της ημέρας θα φύγουμε  

με σύγχρονες και ξεκάθαρες απόψεις για τα αντικείμενα της Ημερίδας.

Κλείνοντας, θέλω να ευχαριστήσω όλους τους συναδέλφους που με προθυμία και 

συνέπεια αποδέχτηκαν τη συμμετοχή τους καθώς και τη Διοίκηση του Ομίλου ΥΓΕΙΑ για  

την ανεπιφύλακτη και γενναιόδωρη συμπαράστασή της στην οργάνωση της Ημερίδας. 

Χαιρετισμός

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος:  Χ. Γ. Θεοδώρου

Αντιπρόεδρος: Η. Δαβίλας

Γραμματέας:  Ι. Βέλμαχος

Μέλη: Γ. Αλιβιζάτος

 Π. Κεχαγιάς

 Ε. Παναγιώτου

 Π. Παπαναστασίου

 Α. Παυλάκης

 M. Torrens

Φιλικά

Χ. Γ. Θεοδώρου 
Διευθυντής Α΄Ουρολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ  
Επιστημονικός Διευθυντής  
Ουροδυναμικού Τμήματος Ομίλου ΥΓΕΙΑ



09.15  Έναρξη - Χαιρετισμοί

10.00 - 11.30 Η  Ουροδυναμική  Σήμερα.  Ενδείξεις. 
 Κανόνες  Καλής  Εκτέλεσης.
 Προεδρείο: Η. Δαβίλας - Γ. Καλλιπολίτης 

 Ροή ούρων.  |  Ι. Βέλμαχος

 Κυστεομανομετρία πλήρωσης.  |  Ν. Ντάγκας

 Προφιλομετρία - Πίεση διαφυγής.  |  Δ. Φλωράτος

 Κυστεομανομετρία ούρησης.  |  Ε. Σπυρόπουλος

 Video - Ουροδυναμική.  |  Δ. Κοζυράκης

11.30 - 12.00 Διάλειμμα

12.00 - 12.20 Η  Ουροδυναμική  στα  Παιδιά.
 Προεδρείο: Γ. Αλιβιζάτος
 Ομιλητής: Σ. Μπόγρης

12.20 - 13.45 Γυναικεία  Ακράτεια.
 Προεδρείο: Π. Κεχαγιάς - Α. Λιάπης 

 Ουροδυναμική. Έχει θέση στη διαγνωστική  
 της γυναικείας ακράτειας;  |  Γ. Δημητριάδης

 Επιτακτική ακράτεια.  
 Τι νέο στην αντιμετώπιση;  |  Α. Αθανασόπουλος

 Είναι οι ταινίες χωρίς τάση το νέο Gold Standard  
 στην αντιμετώπιση της ακράτειας από  
 προσπάθεια;  |  Η. Μητσογιάννης

 Υπερηβική ή διαθυροειδική τοποθέτηση  
 των ταινιών χωρίς τάση;  |  Σ. Αθανασίου

 Επιπλοκές των επεμβάσεων  
 ακράτειας.  |  Σ. Χαραλάμπους

13.45 - 15.00  Ελαφρύ γεύμα

15.00 - 16.00  Ανδρική  Ακράτεια.
 Προεδρείο: Α. Καραγιάννης - Ε. Παναγιώτου 

 Αιτιολογία - Διαγνωστική ανδρικής  
 ακράτειας. |  Ι. Αδαμάκης

 Ακράτεια μετά από ριζική προστατεκτομή.  
 Πρόληψη.  |  Φ. Σοφράς

 Ο τεχνητός σφιγκτήρας στην αντιμετώπιση  
 της ακράτειας μετά από προστατεκτομή.   
 |  Χ. Θεοδώρου

 Εναλλακτικές επεμβατικές τεχνικές  
 στην αντιμετώπιση της ακράτειας μετά  
 από προστατεκτομή.  |  Θ. Αρβανιτάκης

16.00 - 17.30  Νευρογενής  Δυσλειτουργία  
 Kατώτερου  Oυροποιητικού.
 Προεδρείο: Α. Περάκης - Α. Ραπίδη  

 Ταξινόμηση.  |  Α. Ζαχαρίου

 Η θέση των διαλειπόντων καθετηριασμών  
 στη διαχείριση των ασθενών με νευρογενή  
 κύστη.  |  Α. Ραπίδη

 Αλλαντική Τοξίνη. Ενδείξεις, αποτελέσματα,  
 επιπλοκές.  |  Χ. Κωνσταντινίδης

 Χειρουργική θεραπεία νευρογενούς  
 κύστεως.  |  Χ. Θεοδώρου

 Νευροτροποίηση. Ενδείξεις, τεχνική,  
 αποτελέσματα.  |  M. Torrens

17.30 - 18.00  Η  Θέση  του  Λοιμωξιολόγου. 
 Προεδρείο: Ε. Κρικέλη 
 Ομιλήτρια: Ε. Γιαμαρέλλου

Πρόγραμμα 



Ερυθρού Σταυρού 4 & Κηφισίας, 151 23 Μαρούσι 
T.: 210 686 7000 F.: 210 684 5089 E.: info@hygeia.gr
www.hygeia.gr

Ερ. Σταυρού 6, 151 23 Μαρούσι Αττικής 
Τ.: 210 686 9000 F.: 210 683 1877 E.: info@mitera.gr
www.mitera.gr

Προεδρεία - Ομιλητές

Αδαμάκης Ι. Λέκτορας Ουρολογίας, Α’ Ουρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Αθανασίου Σ. Επίκ. Καθηγητής Γυναικολογίας - Ουρογυναικολογίας ΕΚΠΑ

Αθανασόπουλος Α. Αν. Καθηγητής Ουρολογίας, Πανεπιστήμιο Πάτρας

Αλιβιζάτος Γ. Διευθυντής Γ’ Ουρολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Αρβανιτάκης Θ. Ουρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Άγιος Σάββας 

Βέλμαχος Ι. Επιμελητής Α’ Ουρολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Γιαμαρέλλου Ε. Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,
 Διευθύντρια ΣΤ’ Παθολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ 

Δαβίλας  Η. Κλινικός Διευθυντής Ουροδυναμικού Τμήματος ΥΓΕΙΑ 

Δημητριάδης Γ. Επίκ. Καθηγητής Ουρολογίας ΑΠΘ

Ζαχαρίου Α. Ουρολόγος, Βόλος

Θεοδώρου Χ. Aν. Καθηγητής Ουρολογίας ΕΚΠΑ, 
 Διευθυντής Α’ Ουρολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Καλλιπολίτης Γ. Αν. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου ΜΗΤΕΡΑ

Καραγιάννης Α. Αν. Καθηγητής Ουρολογίας ΕΚΠΑ, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ 

Κεχαγιάς Π. Επίτιμος Διευθυντής Α’ Ουρολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ 

 

Κοζυράκης Δ. Ουρολόγος, ΜΗΤΕΡΑ

Κρικέλη Ε. Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ

Κωνσταντινίδης Χ. Ουρολόγος, Επιμελητής Β’ Ε.Ι.Α.Α.

Λιάπης Α. Αν. Καθηγητής Γυναικολογίας - Ουρογυναικολογίας ΕΚΠΑ

Μητσογιάννης Η. Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ.,  Β’ Ουρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Μπόγρης Σ. Παιδοουρολόγος, ΜΗΤΕΡΑ

Ντάγκας Ν. Ουρολόγος, ΜΗΤΕΡΑ

Παναγιώτου Ε. Διευθυντής Β’  Ουρολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ 

Περάκης Α. Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ 

Ραπίδη Α.  Φυσίατρος, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ. Ε.Ι.Α.Α. 

Σοφράς Φ. Καθηγητής Ουρολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Σπυρόπουλος Ε. Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής Ν.Ν.Α.

Torrens M. Διευθυντής Τμήματος Ακτινοχειρουργικής Εγκεφάλου 
 Gamma Knife & Nευροχειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ 

Φλωράτος Δ. Ουρολόγος, Αθήνα

Χαραλάμπους Σ. Ουρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης 


