
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ Τιράνων   Conference Hall   Spitali Hygeia Tiranë

Ky aktivitet është akredituar nga Qendra Kombëtare e Edukimit në Vazhdim

Θα δοθούν μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

2o  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΥΓΕΙΑ ΤΙΡΑΝΩΝ

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ   

SEMINARI I 2-të SHKENCOR I SPITALIT  
HYGEIA TIRANË

TEMATIKA: ORTOPEDIA   

E shtunë 5 Shkurt 2011

Σάββατο 5 Φεβρουαρίου 2011

08:30Ώρα Έναρξης Ora

Ortopedia në 
Shekullin e 21-të 
Quo vadis?

Η Ορθοπαιδική 
στον 21ο αιώνα 

Quo vadis?



Moderatorë

Savas Surmelis 
Kirurg Ortoped, Drejtor i Klinikës Ortopedike Β’ Hygeia Athinë  

Leonard Solis 
Drejtor i Shërbimit Shëndetësor në Spitalin HYGEIA TIRANË

  

Relatorë 

Joanis Kalavritinos
Kirurg Ortoped,  
Drejtor i Klinikës Ortopedike D’, Hygeia Athinë,
Doktor i Shkencave në Universitetin e Athinës   

Athanasios Konidhis
Kirurg Ortoped, HYGEIA Athinë

Ilias Papadhopulos
Kirurg Ortoped, HΥGΕΙΑ Athinë
Lektor Β’ Klinika Ortopedike Universiteti i Athines 

Dr. Dritan Pasku
Kirurg Ortoped, SPITALI HYGEIA TIRANË 

Dr. Mirjan Prifti
Kirurg Ortoped, SPITALI HYGEIA TIRANË    

Dr. Artan Bano
Kirurg Ortoped, SPITALI HYGEIA TIRANË  

Evajelos Belonias
Kirurg Plastik, HΥGΕΙΑ Αthinë   

Savas Surmelis
Kirurg Ortoped,  
Drejtor i Klinikës Ortopedike Β’, HΥGΕΙΑ Αthinë   

Prof. Asc. Dr. Kristi Morcka
Shef i Reumatologjisë, SPITALI HYGEIA TIRANË 

Dr. Vladimir Titka
Imazherist - Mjek Nuklear, SPITALI HYGEIA TIRANË

Prof. Asc. Dr. Gjergji Çaushi 
Kirurg Ortoped SPITALI NENE TEREZA

Dr. Dritan Todhe
Kirurg Ortoped SPITALI NENE TEREZA             

Dr. Edvin Selmani 
Kirurg Ortoped SPITALI NENE TEREZA

Προεδρείο

Σάββας Σουρμελής 
Ορθοπαιδικός Xειρουργός, Δ/ντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ Αθηνών  

Leonard Solis 
Δ/ντής Ιατρικής Υπηρεσίας Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ ΤΙΡΑΝΩΝ

Ομιλητές 

Ιωάννης Καλαβρυτινός
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 

Δ/ντής Δ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ Αθηνών,
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών  

Αθανάσιος Κονίδης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, ΥΓΕΙΑ Αθηνών

Ηλίας Παπαδόπουλος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, ΥΓΕΙΑ Αθηνών 

Λέκτορας Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Παν. Αθηνών

Dritan Pasku
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, ΗΗΤ 

Mirjan Prifti
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, ΗΗΤ  

Artan Bano
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, ΗΗΤ 

Ευάγγελος Μπελλώνιας
Πλαστικός Χειρουργός, ΥΓΕΙΑ Αθηνών  

Σάββας Σουρμελής
Ορθοπαιδικός Xειρουργός,  

Δ/ντής Β’ Ορθοπαδικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ Αθηνών  

Καθ. Kristi Morcka
Δ/ντής Ρευματολογικού Τμήματος, HHT  

Vladimir Titka
Πυρηνικός Φυσικός ΗΗΤ

Καθ. Gjergji Çaushi
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Νοσοκομείου «ΜΗΤΕΡΑ ΤΕΡΕΖΑ»             

Dritan Todhe
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Νοσοκομείου «ΜΗΤΕΡΑ ΤΕΡΕΖΑ»

Edvin Selmani
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Νοσοκομείου «ΜΗΤΕΡΑ ΤΕΡΕΖΑ»     

Paneli i relatorëve  

Προεδρείο - Ομιλητές



Fjala Përshëndetëse

Të dashur kolegë 

Krijimi dhe funksionimi i HYGEIA Tiranë (HHT),  

një spitali super bashkëkohor ka si synim  

të ofrojë shërbime mjekësore të nivelit më të lartë  

të shkencës së mjekësisë.

Dhjetë vitet e fundit zhvillimet e ndryshme  

teknologjike kanë çuar në shpërthimin e njohurive  

dhe në metoda të reja kirurgjikale në Ortopedi.   

Në këtë mënyrë azhornimi i vazhdueshëm dhe ndjekja  

e kurseve të perfeksionimit për zhvillimet  

bashkëkohore të specialitetit është tashmë  

një “detyrim” për Ortopedët në gjithë botën.

Për këtë qëllim organizojmë Takimin e parë për Ortopedinë 

në HHT, ku do të marrin pjesë Ortopedë të shquar  

nga HHT-ja dhe Hygeia Athinë në një përpjekje  

shkëmbimi opinionesh në lidhje me çështjet  

bashkëkohore të ortopedisë.

Do të ishte kënaqësi dhe nder i madh për ne nëse  

do të merrni pjesë në këtë takim në mënyrë që me  

praninë tuaj të ndihmoni në suksesin e tij. 

Përzemërsisht

Savas Surmelis

Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι 

Η ίδρυση και λειτουργία του ΥΓΕΙΑ Τιράνων (ΗΗΤ),  

ενός υπερσύγχρονου Νοσοκομείου, έχει ως στόχο  

την παροχή υψηλού επιπέδου ιατρικών υπηρεσιών  

στην αιχμή της ιατρικής επιστήμης. 

Τα τελευταία δέκα χρόνια οι διάφορες τεχνολογικές 

εξελίξεις έχουν προκαλέσει έκρηξη γνώσεων  

και νέες χειρουργικές μεθόδους στην Ορθοπαιδική.  

Ως εκ τούτου, η συνεχής παρακολούθηση  

και μετεκπαίδευση στις σύγχρονες εξελίξεις  

της ειδικότητας, είναι πλέον «υποχρέωση»  

για τους Ορθοπαιδικούς παγκοσμίως. 

Με αυτό το σκεπτικό, οργανώνουμε την 1η Ορθοπαιδική 

Ημερίδα στο ΗΗΤ, στην οποία θα συμμετάσχουν 

διακεκριμένοι Ορθοπαιδικοί από το ΗΗΤ και  

το ΥΓΕΙΑ Αθηνών σε μια προσπάθεια ανταλλαγής  

απόψεων στα σύγχρονα ορθοπαιδικά θέματα.

Θα αποτελούσε μεγάλη μας τιμή και χαρά  

να παρευρεθείτε στην ημερίδα ώστε να βοηθήσετε  

με την παρουσία σας την επιτυχία της.

Φιλικά

Σάββας Σουρμελής

E shtunë 5 Shkurt 2011
Σάββατο 5 Φεβρουαρίου 2011



Programi 

08:30 - 09:00	 Regjistrime

09:00 - 09:30	 Fjala Përshëndetëse

	 S. G. Surmelis, L. Solis

	 K. Kopsidis, CEO HHT 

	 Petrit Vasili, Ministër i Shëndetësisë 

	 Paneli: S. Surmelis, L. Solis 

09:30 - 09:45	 Trajtimi kirurgjikal artroskopik i traumave të menisqeve 

	 të gjurit

	 Ι. Kalavritinos

09:45 - 10:00	 Trajtimi kirurgjikal i rupturave të ligamentit kruciat 

	 anterior të gjurit

	 A. Konidhis

10:00 - 10:15	 Dëmtimet kondrale të gjurit

	 D. Todhe

10:15 - 10:30	 Trajtimi kirurgjikal i hernies diskale

	 Ε. Papadhopulos

	

10:30 - 10:45	 Roli i kifoplastikës në frakturat dhe patologjitë 

	 e kolonës vertebrale  

 	 D. Pasku 

10:45 - 11:00	 Spondiliti ankilozues diagnostikimi i hershëm dhe kurimi   

 	 K. Morcka



E shtunë 5 Shkurt 2011

Ortopedia në Shekullin e 21-të

11:10 - 11:30	 Bashkëbisedim 

11:30 - 12:00	 Pushim 

12:00 - 12:15	 Trajtimi i frakturave distale të radiusit  
	 M. Prifti

12:15 - 12:30	 Trajtimi artroskopik dhe i hapur i rupturave traumatike 
	 të tendineve rrotullues të supit
	 A. Bano

12:30 - 12:45	 Trajtimi i defiçiteve të indeve të buta në fraktura 
	 tibiale të komplikuara
	 E. Belonias

12:45 - 13:00	 Bashkëbisedim

13:00 - 13:15 	 A mundemi të pakësojmë transfuzionet e gjakut 
	 në artroplastikat totale koksofemorale dhe të gjurit?
	 S. Surmelis

13:15 - 13:30	 Preferenca jonë për osteotominë Pemberton 
	 G.  Çaushi 

13:30 - 13:45	 Osteotomitë Shevron dhe Scart në trajtimin e Hallux Valgus
	 E. Selmani 

13:45 - 14:00	 Ndihmesa e shintigrafisë kockore trefazore në zbulimin 
	 e frakturave okulte dhe frakturave të stresit
	 V. Titka 

14:00 - 14:30	 Bashkëbisedim

14:30	 Drekë e lehtë



Πρόγραμμα

08:30 - 09:00	 Εγγραφές

09:00 - 09:30	 Χαιρετισμοί
	 Σάββας Σουρμελής, Leonardo Solis
	 Kυριάκος Κοψίδης, Διευθύνων Σύμβουλος ΗΗΤ
	 Petrit Vasili, Υπουργός Υγείας Αλβανίας 

	 Προεδρείο: Σ. Σουρμελής, L. Solis 

09:30 - 09:45	 Αρθροσκοπική χειρουργική αντιμετώπιση των κακώσεων 
	 των μηνίσκων του γόνατος
	 Ι. Καλαβρυτινός

09:45 - 10:00	 Χειρουργική αποκατάσταση των ρήξεων 
	 του προσθίου χιαστού συνδέσμου του γόνατος
	 Α. Κονίδης

10:00 - 10:15	 Οι κεντρικές βλάβες του γόνατος
	 D. Todhe

10:15 - 10:30	 Χειρουργική αντιμετώπιση της κήλης 
	 του μεσοσπονδυλίου δίσκου
	 Η. Παπαδόπουλος
	
10:30 - 10:45	 Ο ρόλος της κυφοπλαστικής στα κατάγματα και τις παθήσεις
	 της σπονδυλικής στήλης  
 	 D. Pasku 

10:45 - 11:00	 Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα: Έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία   
 	 K. Morcka



Σάββατο 5 Φεβρουαρίου 2011

H Ορθοπαιδική  στον 21ο αιώνα

11:10 - 11:30	 Συζήτηση 

11:30 - 12:00	 Διάλειμμα 

12:00 - 12:15	 Αντιμετώπιση καταγμάτων περιφερικού άκρου κερκίδας 
	 M. Prifti

12:15 - 12:30	 Αρθροσκοπική και ανοιχτή αποκατάσταση των τραυματικών
	 ρήξεων του στροφικού πετάλου του ώμου
	 A. Bano

12:30 - 12:45	 Αποκατάσταση ελλειμμάτων μαλακών μορίων 
	 σε επιπεπλεγμένα κατάγματα κνήμης
	 Ε. Μπελλώνιας

12:45 - 13:00	 Συζήτηση

13:00 - 13:15 	 Μπορούμε να μειώσουμε τις μεταγγίσεις αίματος  
	 στις ολικές αρθροπλαστικές ισχίου & γόνατος;
	 Σ. Σουρμελής

13:15 - 13:30	 Η προτίμησή μας για την οστεοτομία Pemberton
	 G.  Çaushi 

13:30 - 13:45	 Οι οστεοτομίες Chevron και Scarf στη θεραπεία 
	 του Βλαισού μεγάλου δάκτυλου
	 E. Selmani 

13:45 - 14:00	 Η βοήθεια του σπινθηρογραφήματος οστών τριών φάσεων 
	 στη διάγνωση κρυφών καταγμάτων και καταγμάτων stress
	 V. Titka 

14:00 - 14:30	 Συζήτηση

14:30	 Ελαφρύ Γεύμα



H Y G E I A  H O S P I T A L  T I R A N A  S h . a .

KM 01 i Rrugës Dytësore të Autostradës Tiranë-Durrës,Tiranë
T.: +355 4 23 90 000, F.: +355 4 23 88 996

E.: info@hygeia.al

www.hygeia.al

Komiteti Shkencor / Organizator  

Επιστημονική / Οργανωτική Επιτροπή

Moderatorë

Savas Surmelis 

Leonard Solis 

Anëtar 

Joanis Kalavritinos 

Athanasios Konidhis 

Ilias Papadhopulos 

Dritan Pasku

Mirjan Prifti

Artan Bano

Evajelos Belonias

Kristi Morcka

Vladimir Titka

Gjergji Caushi 

Dritan Todhe

Edvin Selmani 

Προεδρείο

Σάββας Σουρμελής 

Leonard Solis 

Μέλη
Ιωάννης Καλαβρυτινός

Αθανάσιος Κονίδης

Ηλίας Παπαδόπουλος

Dritan Pasku

Mirjan Prifti

Artan Bano

Ευάγγελος Μπελλώνιας

Χρήστος Μόρσικας

Vladimir Titka

Gjergji Caushi 

Dritan Todhe

Edvin Selmani 

Ελεύθερη Συμμετοχή

Θα υπάρχει ταυτόχρονη μετάφραση 

Pjesmarrja e lirë

Do të ketë përkthim simultan


