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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

>  Θεμελιώδης στόχος του σεμιναρίου είναι να δοθεί η δυνατότητα σε νέους 
ιατρούς να εξοικειωθούν με τον μοντέρνο εξοπλισμό που χρησιμοποιείται 
στην ΩΡΛ και να ξεκαθαρίσουν, με πρακτικό και άμεσο τρόπο, τεχνικές 
απαραίτητες στην καθημερινή πρακτική της ειδικότητάς μας.

> Για εμένα προσωπικά, η ιατρική είναι μια διαρκής πορεία προς την 
εξέλιξη και την πρόοδο και διακατέχεται από την αγάπη για τη ζωή και τον 
άνθρωπο. Η καθημερινή της εφαρμογή θυμίζει σκυταλοδρομία, εμπεριέχει 
συνεχή κίνηση και κύριο μέλημά της είναι η διαδραστική και διαρκής 
μεταλαμπάδευση γνώσεων. Θα είναι μεγάλη η χαρά και η ικανοποίηση αν, 
μέσω της ομάδας μας που θα εργαστεί για αυτόν τον σκοπό, καταφέρουμε να 
ανταλλάξουμε εμπειρίες και οπτικές γωνίες υπό μια φρέσκια ματιά.

Το σεμινάριο αυτό θα είναι επαναλαμβανόμενο ετησίως και η θεματολογία 
του θα περιλαμβάνει βασικές τεχνικές 1) ενδοσκοπικής προσπέλασης της 
μύτης και 2) ενδοσκοπικής χειρουργικής του λάρυγγα.

> Οι εργασίες του σεμιναρίου θα διεξαχθούν στις σύγχρονες εγκαταστάσεις 
του Ερευνητικού – Πειραματικού  Κέντρου ELPEN. 

Με συναδελφικούς  χαιρετισμούς,
 

Ανατολή Παταρίδου
Επιστημονική Υπεύθυνη Σεμιναρίου 

Χειρουργός  ΩΡΛ Κεφαλής & Τραχήλου, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείου Υγεία – Μητέρα



Οργανωτική Επιτροπή

Παταρίδου Ανατολή
Παπαλόης Απόστολος

Επιστημονική Επιτροπή

Remacle Marc
Γιαννάκης Περικλής

Γκίκα Μπίλιω
Κόλλιας Μελέτιος

Κοτζαμπασάκης Δημήτριος
Μανδραλή Θώμη

Νικητέας Νικόλαος
Παπαλόης Απόστολος
Παταρίδου Ανατόλη

Πρασόπουλος Βασίλειος
Σαμώνης Γεώργιος

Υακίνθου Άννα
Φέττα Μελπομένη
Φιλίππου Μάνθος
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16:00 – 16:25   	 Εγγραφές 

16:25 – 16:30   	 Χαιρετισμοί
		  Β. Πρασόπουλος, Ν. Νικητέας
                                                     
16:30 – 17:00   	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ                            
                          	 Προεδρείο: 
		  Β. Πρασόπουλος, Ν. Νικητέας

16:30 – 16:45   	 Η άσκηση της ιατρικής στην 
		  καθημερινή πράξη πρέπει να 
                          	 είναι στάση ζωής
                         	  Εισηγήτρια: Α. Παταρίδου

16:45 – 17:00   	 Η σημασία του πειραματικού 
		  εργαστηρίου στην έρευνα 
                          	 και την εκπαίδευση
                          	 Εισηγητής: Α. Παπαλόης

17:00 – 17:10   	 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  Ατενίζοντας το μέλλον της ιατρικής 
		  με την ματιά του φοιτητή                           
                         	 Ομιλητές: Μ. Κόλλιας, Π. Γιαννάκης

17:10 – 18:15   	 Α’ ΕΝΟΤΗΤΑ: 
		  Ενδοσκοπική χειρουργική ρινός

17:10 – 17:20   	 Τοπογραφική ανατομική ρινικού 
		  διαφράγματος
                          	 Εισηγητής: Δ. Κοτζαμπασάκης

17:20 – 17:30    	 Ανατομία κάτω ρινικής κόγχης. 
		  Καυτηρίαση – Κογχοτομή
                         	  –  Τεχνικές 
                          	 Εισηγήτρια: Μ. Φέττα
                          
17:30 – 17:40    	 Ανατομία μέσου ρινικού πόρου και 
		  πρόσθια ηθμοειδεκτομή
                          	 Εισηγητές: Α. Υακίνθου, Ι. Μέγας 

17:40 – 17:50   	 Οπίσθια ηθμοειδεκτομή και 
		  προσπέλαση σφηνοειδούς
                          	 Εισηγήτρια: Θ. Μανδραλή

17:50 – 18:00   	 Ρινική βαλβίδα. Ο ρόλος της και η 
		  χειρουργική αντιμετώπισή της
                         	 Εισηγητής: Μ. Φιλίππου

18:00 – 18:15   	 Ενδοσκοπική αντιμετώπιση 
		  σκολίωσης ρινικού 
		  διαφράγματος,  κογχών και μέσου 
		  ρινικού πόρου. 
                         	 Πλεονεκτήματα – Αποφυγή		
		  επιπλοκών – Επίδειξη μέσω video
		  Εισηγήτρια: Α. Παταρίδου
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18:15 – 18:45   	 Διάλειμμα 

18:45 – 19:45   	 Β’ ΕΝΟΤΗΤΑ: 
		  Ενδοσκοπική χειρουργική 	
		  λάρυγγα

18:45 – 18:55   	 Ανατομική λάρυγγα
                          	 Εισηγήτρια: Μ. Γκίκα

18:55 – 19:05   	 Αντιμετώπιση λαρυγγοκήλης και 
		  κύστεων του λάρυγγα
                        	  ενδοσκοπικά
                        	  Εισηγήτρια: Α. Παταρίδου

19:05 – 19:45   	 Αντιμετώπιση καλοήθων 	
		  παθήσεων του λάρυγγα.
                         	 Τεχνικές και εξοπλισμός 
                         	 Εισηγητής: M. Remacle

19:45 – 20:00   	 ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  Ζωή, αρχή και τέλος. Μια 
		  φιλοσοφική προσέγγιση μέσω της 
		  τέχνης
                         	 Προεδρείο: 
		  Α. Παταρίδου, Μ. Φιλίππου
                        	  Εισηγητής: Γ. Σαμώνης

20:00 – 20:30   	 Σχόλια – Συζήτηση 

20:30                	  Δείπνο   

09:00 – 11:30   
Πρακτική εξάσκηση 1ης ομάδας 16 ατόμων * 

12:30 – 15:00   
Πρακτική εξάσκηση 2ης ομάδας 16 ατόμων * 

16:00 – 18:30   
Πρακτική εξάσκηση 3ης ομάδας 16 ατόμων * 

* Πριν από κάθε γκρουπ θα υπάρχει επίδειξη όλων των 
τεχνικών που αναφέρθηκαν στο θεωρητικό μέρος της 
Παρασκευής και αφορούν τη περιοχή ρινός-λάρυγγος, σε 
πτωματικές κεφαλές. Στην εξάσκηση θα συμμετέχουν όλοι 
οι ομιλητές ως εκπαιδευτές.
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Remacle Marc
Prof MD, Ph D, Department of ORL - Head & Neck surgery, Voice and 

swallowing disorders, CHL-Eich

Γιαννάκης Περικλής
Φοιτητής Ιατρικής

Γκίκα Μπίλλιω
Dr. med , Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος	

Κόλλιας Μελέτιος
Φοιτητής Ιατρικής

Κοτζαμπασάκης Δημήτριος
Ειδικευόμενος Ιατρός ΩΡΛ

Μανδραλή Θωμαΐς
Επιμελήτρια ΩΡΛ Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Ημαθίας	

Μέγας Ιωάννης
Dr. med , Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος

Νικητέας Νικόλαος
Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής ΠΜΣ Λαπαροσκοπικής & 

Ρομποτικής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Διευθυντής Εκπαίδευσης Προσομοιώσεων της Ιατρικής Σχολής	

Παπαλόης Απόστολος
PhD, KGSJ, AMACS, Διευθυντής Ερευνητικού – Πειραματικού 

Κέντρου ELPEN, Visiting Professor, Harvard Medical School

Παταρίδου Ανατόλη
Χειρουργός ΩΡΛ Κεφαλής & Τραχήλου, Επιστημονικός Συνεργάτης 

Νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ – ΜΗΤΕΡΑ» 

Πρασόπουλος Βασίλειος
Πυρηνικός Ιατρός, Διευθυντής Πυρηνικής Ιατρικής – PET/CT, 

Νοσοκομεία «ΥΓΕΙΑ – ΜΗΤΕΡΑ», Πρόεδρος Επιστημονικής Ένωσης 

Ιατρών «ΥΓΕΙΑ»

Σαμώνης Γεώργιος
Ογκολόγος – Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθολογίας 

Πανεπιστημίου Κρήτης	

Υακίνθου Άννα
Dr. med , Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος

Φέττα Μελπομένη
MD, Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος

Φιλίππου Ματθαίος
Dr., Συντονιστής Διευθυντής ΩΡΛ, Γ.Ν.«ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ»

ΤΙΤΛΟΙ ΠΡΟΕΔΡΩΝ – ΟΜΙΛΗΤΩΝ 



Παρουσιάσεις      μέσω Η/ Υ
Η αίθουσα διεξαγωγής του workshop θα είναι εξοπλισμένη 
με video projector για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Το υλικό 
θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν τη 
συνεδρίαση στη Γραμματεία παραλαβής εργασιών.

Δ ικ αίωμα  Σ υμμετο χής

- Συμμετέχοντες με πρακτική εξάσκηση 	200,00 € 	
- Συμμετέχοντες χωρίς πρακτική 
εξάσκηση (θεωρητικό μέρος)		  50,00 € 	

Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση των εργασιών του workshop
• Βεβαίωση συμμετοχής 

Για online εγγραφή παρακαλούμε συμπληρώστε τη φόρμα 
συμμετοχής που θα βρείτε στα site: 
www.gk.gr και www.belife.gr.

Πιστοποίηση
Μετά τη λήξη του workshop θα δοθούν βεβαιώσεις 
παρακολούθησης με μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης (CME-CPD).

Βάσει της τελευταίας εγκυκλίου του ΕΟΦ, βεβαιώσεις 
παρακολούθησης θα δοθούν μόνο σε όσους έχουν 
παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των συνολικών ωρών 
του προγράμματος.

Γ ραμματεία  Workshop

Χώρος  Δ ιεξαγωγής  Workshop 

Ερευνητικό –  Πειραματικό Κέντρο Elpen
Λ. Μαραθώνος 95
19009, Πικέρμι Αττικής
Tηλέφωνο: 210  60 39 326 – 9 

Ημερομηνία  Δ ιεξαγωγής  Workshop

11 – 12 Μαρτίου 2016

Οργάνωση

Υπό την αιγίδα  

Επίσημη γλώσσα 
Η επίσημη γλώσσα του forum είναι η ελληνική.  

i

Γ ΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡ ΟΦΟΡ ΙΕΣ

Τηλ.: 210 6897552-3, 
Φαξ: 210 6897555
Κιν.: 6932 342935, 6945 597848
Ε-mail: info@gk.gr
Site: www.gk.gr 
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