




Αγαπητοί συνάδελφοι,

Από πολλές κατευθύνσεις τονίζεται ότι η ιατρική δεν αρκεί να δίνει έμφαση στην 
αντιμετώπιση της νόσου αλλά οφείλει να περιλάβει στην ατζέντα της την υγεία ατόμων και  
πληθυσμών. 

Τα καρδιαγγειακά νοσήματα αποτελούν την κορυφαία απειλή της υγείας και η πρόληψή 
τους αποτελεί προτεραιότητα. 

Οι εξελίξεις στην πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων είναι συνεχείς. Πολλά 
νεότερα δεδομένα ανακοινώθηκαν πρόσφατα όσον αφορά το διαβήτη, την υπέρταση, τις 
δυσλιπιδαιμίες, τη διατροφή, την παχυσαρκία. 

Σας προσκαλούμε λοιπόν σε αυτή την ημερίδα, όχι μόνο για να παρακολουθήσετε, αλλά 
για να συμμετέχετε ενεργά, διατυπώνοντας την άποψη και τους προβληματισμούς σας, 
όπως ακριβώς έγινε με μεγάλη επιτυχία στην 1η εκπαιδευτική ημερίδα που προηγήθηκε. 
Έχουν επιλεγεί έμπειροι ομιλητές ώστε να παρουσιάσουν όλες τις σύγχρονες γνώσεις σε 
κάθε θέμα, αλλά με προσανατολισμό την εφαρμογή τους στην κλινική πράξη. Για το σκοπό 
αυτό θα υπάρχουν στρογγυλά τραπέζια, περιπτώσεις αντιμετώπισης βήμα-βήμα, κλινικά 
φροντιστήρια, συναντήσεις με τους ειδικούς, αλλά και συζήτηση με το κοινό.

Ο Πρόεδρος ΕΕΚΥ Ο Πρόεδρος ΕΕΙΥ

Η. Αβραμόπουλος Β. Πρασόπουλος

Η. Αβραμόπουλος
Σ. Ευσταθίου
Π. Καλογερόπουλος
Ν.Β. Καρατζάς

Σ. Μαστοραντωνάκης
Θ. Μουντοκαλάκης
Δ. Παπαδογιάννης
Α. Πιπιλής
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09.00 – 10.00 Προσέλευση

10.00 – 11.00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Προεδρείο: Π. Δανιάς, Ν.Β. Καρατζάς

Υπολογισμός ΚΑ κινδύνου: Πώς γίνεται και για ποιους έχει σημασία;
Θ. Μουντοκαλάκης
Υποκλινική αθηρωματική νόσος: Πώς ανιχνεύεται, ποια η σημασία;
Ν. Γεωργακόπουλος

11.00 – 12.30 
ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ
Προεδρείο: Χ. Ζούπας, Π. Καλογερόπουλος

Η γλυκαιμική ρύθμιση στη μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου στο διαβήτη.
Ν. Τεντολούρης
Η αντιμετώπιση των άλλων παραγόντων κινδύνου στο διαβήτη.
Ι. Ιωαννίδης 
Οι SGLT2 αναστολείς στη θεραπεία του διαβήτη τύπου 2.
Μ. Ζαφείρη

12.30 – 13.30 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΩΝ
Προεδρείο: Α. Μανώλης, Σ. Μαστοραντωνάκης

Συνήθης περίπτωση δυσλιπιδαιμίας: αντιμετώπιση βήμα – βήμα και αποφυγή 
των καθημερινών λαθών.
Δ. Ρίχτερ 
Υπολιπιδαιμική θεραπεία πλην στατινών: πότε χρειάζεται και ποιες επιλογές 
υπάρχουν.
Σ. Μακρυγιάννης

13.30 – 14.30 Ελαφρύ Γεύμα

14.30 – 15.30 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Προεδρείο: Α. Αχείμαστος, Δ. Παπαδογιάννης

Η μέτρηση της αρτηριακής πίεσης: ιατρείο, σπίτι, 24ωρη καταγραφή.
Γ. Στεργίου
Η σύγχρονη αντιμετώπιση της υπέρτασης.
Η. Αβραμόπουλος

Πρόγραμμα



15.30 – 17.00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Προεδρείο: Σ. Κωνσταντινίδης, Κ. Σπέγγος

Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στην πρωτογενή και τη δευτερογενή πρόληψη. 
Ποιο, πότε και πώς χορηγείται;
Α. Πιπιλής
Νεότερα αντιπηκτικά για την πρόληψη των ισχαιμικών εγκεφαλικών στην 
κολπική μαρμαρυγή.
Γ. Γαβριελάτος 
Κάπνισμα: Βλαβερές καρδιαγγειακές επιδράσεις και θεραπεία διακοπής.
Σ. Ευσταθίου

17.00 – 17.30 Διάλειμμα

17.30 – 18.30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ – ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
Προεδρείο: Ι. Κυριαζής, Κ. Τσίγκος

Επιλογή της αποτελεσματικότερης δίαιτας για τη μείωση του σωματικού 
βάρους.
Ι. Ντούπης
Σύγχρονη αντιμετώπιση της παχυσαρκίας: Διατροφή, άσκηση, φάρμακα, 
χειρουργείο. Πότε και σε ποιόν ασθενή;  
Ε. Καπάνταης 

18.30

Σ Υ Μ Π Ε Ρ Α ΣΜ  Α Τ Α  Η Μ Ε ΡΙΔ   Α Σ
ΑΝΕΒΑΖΟΝΤΑΣ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ

Πρόγραμμα



Αβραμόπουλος Ηρακλής Παθολόγος, Ιατρείο Υπέρτασης, Επιστημονικός Συνεργάτης 
ΥΓΕΙΑ

Αχείμαστος Απόστολος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Γαβριελάτος Γεράσιμος Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείο «Ελπίς»

Γεωργακόπουλος Νικόλαος Καρδιολόγος-Ηλεκτροφυσιολόγος, Αν. Διευθυντής Β΄ 
Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Δανιάς Πέτρος Καρδιολόγος, Αμ. Καθηγητής Παν/μίου Tufts, Υπεύθυνος 
Τμήματος Μαγνητικής Τομογραφίας Καρδιάς ΥΓΕΙΑ

Ευσταθίου Σταμάτης Παθολόγος, Επιμελητής Α΄, Κέντρο Υπέρτασης, «Υγείας 
Μέλαθρον»

Ζαφείρη Μαρία Ειδικός Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρείου 
Διαβήτη και Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, 
Κωνσταντοπούλειο Πατησίων

Ζούπας Χρήστος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικής 
Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Ιωαννίδης Ιωάννης Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής, Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Ιατρείου, Κωνσταντοπούλειο ΓΝ 
Ν. Ιωνίας

Καλογερόπουλος Πέτρος Καρδιολόγος Διευθυντής, Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης  
Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι  
Ανάργυροι»

Καπάνταης Ευθύμιος Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Διαβήτη-Παχυσαρκίας Μεταβολισμού, Νοσοκομείο 
«METROPOLITAN»

Καρατζάς Νίκος Καρδιολόγος, Αμ. Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Επίτ. 
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Κυριαζής Ιωάννης Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος & Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας ΓΝΑ «ΚΑΤ»

Κωνσταντινίδης Στυλιανός Καρδιολόγος, Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Μακρυγιάννης Σταμάτης Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Μανώλης Αντώνης Καθηγητής Καρδιολογίας, ΕΚΠΑ

Μαστοραντωνάκης Στυλιανός Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Μουντοκαλάκης Θεόδωρος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Πρόεδροι - Ομιλητές 



Ντούπης Ιωάννης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Σαλαμίνας

Παπαδογιάννης Δημήτριος Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Πιπιλής Αθανάσιος Καρδιολόγος, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Ρίχτερ Δημήτριος Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινική Αθηνών

Σπέγγος  Κωνσταντίνος Αναπλ. Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Στεργίου Γεώργιος Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, Κέντρο Υπέρτασης,  
Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ  
«Η Σωτηρία»

Τεντολούρης Νικόλαος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. «Λαϊκό»

Τσίγκος Κωνσταντίνος Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Διατροφής και Μεταβολισμού, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, Επιστημονικός 
Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Πρόεδροι - Ομιλητές 
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