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Για το 2016

Ο Όμιλος ΥΓΕΙΑ αποτελεί τον επενδυτικό βραχίονα  
στον τομέα παροχής υπηρεσιών υγείας της 

Στην κορυφή  
παροχής ολοκληρωμένων 
υπηρεσιών υγείας.  

Ενεργές κλίνες

772
Χειρουργικές αίθουσες

52
Αίθουσες τοκετών

19

εσωτερικοί ασθενείς

Περισσότεροι από

53.000
γεννήσεις

Περισσότερες από

9.500

εργαζόμενοι

Περισσότεροι από

3.190 
συνεργάτες ιατροί

Περισσότεροι από

3.900
εξωτερικοί ασθενείς

Περίπου

480.000

Μονάδες Εντατικής Θεραπείας  

10
83 κλίνες



Περιεχόμενα

Μήνυμα  
Διευθύνοντα Συμβούλου

5

Ο Όμιλος ΥΓΕΙΑ  
με μια ματιά 

6

Ο κλάδος υγείας  
στην Ελλάδα

18

Τηλεφωνικός  
Κατάλογος

93

Ετήσια  
Οικονομική Έκθεση

97

HYGEIA Hospital  
Tirana

68
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Ο Όμιλος ΥΓΕΙΑ συνεχίζει 
να επιδεικνύει αυξητικούς 
ρυθμούς του κύκλου εργασιών 
του και της λειτουργικής 
κερδοφορίας του, 
επιβεβαιώνοντας την κυρίαρχη 
θέση που κατέχει στον κλάδο.
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Εισαγωγή του ΥΓΕΙΑ  
στο Χ.Α. στην  
Κύρια Αγορά.

Ο Όμιλος MARFIN 
INVESTMENT GROUP 
εξαγοράζει το 49% του 
Μ.Κ. του ΥΓΕΙΑ.

ΥΓΕΙΑ, ΜΗΤΕΡΑ και 
ΛΗΤΩ: ολοκληρώθηκε 
η συγκρότηση του 
μεγαλύτερου  
και ισχυρότερου 
Ιδιωτικού Ομίλου 
παροχής υπηρεσιών 
Υγείας.

ΑΜΚ με μετρητά και 
δικαίωμα προτίμησης 
υπέρ των παλαιών 
μετόχων. Σύνολο 
αντληθέντων 
κεφαλαίων:  
€ 82.916.400,6. 
Σύνολο μετοχών: 
163.320.183.

Πιστοποίηση από το 
Joint Commission 
International (JCI). 

Η λειτουργία του 
HYGEIA HOSPITAL 
TIRANA Sh.A. ξεκίνησε 
την 1η Ιουλίου 2010. 

ΑΜΚ με ταυτόχρονη 
μείωση μετοχικού 
κεφαλαίου με ισόποση 
αύξηση και μείωση 
της ονομαστικής 
αξίας της μετοχής. 
Σύνολο μετοχών: 
175.861.651.

Ίδρυση του ΥΓΕΙΑ, από μια ομάδα 
Ελλήνων ιατρών, με στόχο  
τη δημιουργία μιας πρότυπης για  
τη χώρα μας Ιδιωτικής Κλινικής.

1970

2002 2006 2007 2009 2010
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Ο Όμιλος MARFIN 
INVESTMENT GROUP 
αποκτά το 70,38% του 
Μ.Κ. του ΥΓΕΙΑ. 

ΑΜΚ με μετρητά  
και δικαίωμα  
προτίμησης υπέρ των 
παλαιών Μετόχων. 
Σύνολο αντληθέντων 
κεφαλαίων  
€ 64.935.392,50.  
Σύνολο μετοχών: 
305.732.436.

Το ΥΓΕΙΑ Α.Ε. 
ανακοινώνει την 
έκδοση Ομολογιακού 
Δανείου € 95εκατ.

Ο Όμιλος ΥΓΕΙΑ 
ολοκλήρωσε επιτυχώς 
την αναχρηματοδότηση 
του υφιστάμενου 
δανεισμού του. 
Παράλληλα, συνέχισε 
τη στρατηγική 
απόφασή του να 
αποεπενδύσει από μη 
βασικές λειτουργικές 
δραστηριότητες και 
από συμμετοχές που 
δεν διατηρεί απόλυτο 
έλεγχο της ιδιοκτησίας 
και της διοίκησης.

Ο Όμιλος ΥΓΕΙΑ 
συνέχισε την υλοποίηση 
του στρατηγικού 
σχεδιασμού του, 
με αποτέλεσμα τη 
σημαντική ενίσχυση 
της λειτουργικής 
κερδοφορίας όλων των 
κλινικών του Ομίλου.

Το ΥΓΕΙΑ ανανέωσε με 
επιτυχία, για μια ακόμα 
τριετία, τη διαπίστευση 
Joint Commission 
International (JCI) και 
παραμένει η μοναδική 
Κλινική στην Ελλάδα 
που έχει λάβει αυτή τη 
διάκριση από το πλέον 
έγκριτο και διεθνώς 
αναγνωρισμένο 
Πρότυπο Διαπίστευσης 
Οργανισμών Υγείας.

2011 2012 2013-14 2015 2016
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Μέλημά μας  
οι συνάνθρωποί μας, 
συνεχίζουμε έμπρακτα  
το κοινωνικό μας έργο,  
με στοχευμένες και 
συντονισμένες δράσεις 
Εταιρικής Υπευθυνότητας.

Εξετάζουμε  
νέες συνεργασίες
Διαβλέπουμε εγκαίρως τις εξελίξεις  

και τυχόν προκλήσεις στον κλάδο υγείας, 

ενώ παράλληλα εξετάζουμε κάθε  

επενδυτική ευκαιρία που προκύπτει και 

μπορεί να ταυτιστεί με το όραμά μας. 

Δέσμευσή μας η βιώσιμη και υγιής 

ανάπτυξη του Ομίλου ΥΓΕΙΑ.

Αποτελούμε  
σημείο αναφοράς
Σταθερή μας προτεραιότητα είναι, οι 

παρεχόμενες υπηρεσίες των κλινικών μας 

να παραμείνουν εφάμιλλες της υψηλότερης 

παγκοσμίως ποιότητας, καθιστώντας τον 

Όμιλο ΥΓΕΙΑ κέντρο αναφοράς σε Ελλάδα 

και Ευρώπη, διατηρώντας την υψηλή θέση 

που κατέχει σε αναγνωρισιμότητα διεθνώς.

Σχέσεις εμπιστοσύνης
Καλλιεργούμε σχέσεις αμοιβαίας 

εμπιστοσύνης με τους συμμετόχους μας και 

στοχεύουμε στην ανάπτυξη επικοινωνίας μαζί 

τους, καθώς η γνώμη τους αποτελεί τη βάση 

για την εξέλιξη των προγραμμάτων μας.

Φροντίζουμε  
για τις ανάγκες σας 
Εστιάζουμε στους ασθενείς μας και τις 

οικογένειές τους, ανταποκρινόμενοι στις 

ανάγκες, στις επιθυμίες και στις προσδοκίες 

τους, παρέχοντας υψηλής ποιότητας φροντίδα.

Δεσμευόμαστε  
για τη φροντίδα  
του περιβάλλοντος
Η φροντίδα και η βιωσιμότητα του 

περιβάλλοντος είναι 2 από τις πιο 

ξεκάθαρες δεσμεύσεις του Ομίλου ΥΓΕΙΑ. 

Η συλλογή, επεξεργασία και η διάθεση 

προς καταστροφή και ανακύκλωση 

όλων των αποβλήτων των εταιρειών του 

Ομίλου, είναι κύριο μέλημά μας, ώστε να 

μην επιβαρύνεται το περιβάλλον και να 

εξαληφθεί κάθε πιθανός κίνδυνος από τη 

λειτουργία τους.

Εταιρική 
Διακυβέρνηση

Βιώσιμη 
ανάπτυξη

Κοινωνική 
Οικονομία

Διαφάνεια

Περισσότερες πληροφορίες 
σχετικά με την Εταιρική Υπευθυνότητα 
του Ομίλου, στον Απολογισμό 
Εταιρικής Υπευθυνότητας 2016 - 
www.hygeia.gr
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Επενδύουμε  
σε τεχνολογία
Προγραμματίζουμε τον 

στρατηγικό σχεδιασμό μας, 

επενδύοντας σε τεχνολογία 

αιχμής, με στόχο την υγιή 

ανάπτυξη των κλινικών  

και όλων των εταιρειών  

του Ομίλου.

Συνεχίζουμε 
θετικά
Ο Όμιλος ΥΓΕΙΑ, το 2016 

συνέχισε τη θετική του 

πορεία, παρουσιάζοντας 

αντοχή και ανθεκτικότητα 

στα λειτουργικά του 

αποτελέσματα, παρά τους 

αυξανόμενους κινδύνους 

και την αβεβαιότητα του 

οικονομικού περιβάλλοντος 

στη χώρα μας.

Μέλημά μας  
οι συνάνθρωποί μας
Σ’ αυτήν τη δύσκολη συγκυρία, 

συνεχίζουμε έμπρακτα το κοινωνικό μας 

έργο,  με στοχευμένες και συντονισμένες 

δράσεις Εταιρικής Υπευθυνότητας, 

συμβάλλοντας ουσιαστικά στη βελτίωση 

της καθημερινότητας  του κοινωνικού 

συνόλου και στην ανάπτυξη της 

κοινωνικής ευημερίας.

Έμφαση στους 
ανθρώπους μας 
Παρέχουμε περιβάλλον  

εμπιστοσύνης, υγιεινής και ασφάλειας  

στο προσωπικό μας, που προάγει την 

ενεργό συμμετοχή, την ποικιλία  

απόψεων, την προάσπιση των  

δικαιωμάτων, την ανοικτή επικοινωνία,  

την ανάληψη ευθυνών, την ασφάλεια,  

τον εθελοντισμό, την ομαδική εργασία,  

την εκπαίδευση και προσωπική ανάπτυξη, 

την επίτευξη στόχων και την αναγνώριση, 

όταν επιτυγχάνονται οι προσδοκίες.

Ενισχύουμε την  
κυρίαρχη θέση μας
Απώτερος στόχος της 

Διοίκησης είναι η περαιτέρω 

ενίσχυση της κυρίαρχης θέσης 

του Ομίλου που κατέχει στην 

ιδιωτική παροχή υπηρεσιών 

υγείας, βελτιστοποιώντας 

την αποδοτικότητα των 

επιχειρηματικών του δράσεων 

και τη δημιουργία μακροχρόνιας 

αξίας, όχι μόνο για τους 

μετόχους, αλλά και για όλους 

τους κοινωνικούς εταίρους μας.

Επιλέγουμε  
ορθές στρατηγικές.

Η ανθεκτικότητα 
των οικονομικών 

αποτελεσμάτων του 
Ομίλου, επιβεβαιώνει 

την επιτυχή διαχείριση 
της παρατεταμένης 

κρίσης και τις 
στοχευμένες ενέργειες 

της ∆ιοίκησης.

3.900
συνεργάτες ιατροί

περισσότεροι  
από

Περισσότερες πληροφορίες 
σχετικά με την Εταιρική Υπευθυνότητα 
του Ομίλου, στον Απολογισμό 
Εταιρικής Υπευθυνότητας 2016 - 
www.hygeia.gr
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Μονάδα Τεχνητού Νεφρού
Η Μονάδα Τεχνητού Νεφρού ΜΗΤΕΡΑ 

λειτουργεί από τον Ιούλιο του 2015 σε 

σύγχρονες εγκαταστάσεις εντός του 

ΜΗΤΕΡΑ με σκοπό τη θεραπεία ασθε-

νών (εσωτερικών αλλά και εξωτερικών) 

που έχουν χρόνια νεφρική ανεπάρκεια 

(ΧΝΑ) και χρήζουν αιμοκάθαρσης. Είναι 

μια σύγχρονη Μονάδα δυναμικότητας 15 

μηχανημάτων τεχνητού νεφρού όπου σε 

πλήρη ανάπτυξη μπορεί να εξυπηρετήσει 

έως και 90 ασθενείς. Βρίσκεται στον 4ο 

όροφο του ΜΗΤΕΡΑ και διαθέτει πρό-

σβαση για άτομα με κινητικά προβλήματα. 

Διαθέτει ειδικά σχεδιασμένες καρέκλες 

που λειτουργούν με ηλεκτρονικό σύστημα 

χειρισμού και είναι μελετημένες για άνετη 

παραμονή των ασθενών αλλά και άμεση 

αντιμετώπιση έκτακτων συμβάντων. Οι 

ασθενείς κατά τη διάρκεια της συνεδρίας 

αιμοκάθαρσης παρακολουθούνται από 

το ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό 

της ΜΝΤ που αντιμετωπίζει άμεσα οποιο-

δήποτε πρόβλημα προκύψει. Η Μονάδα 

Τεχνητού Νεφρού ΜΗΤΕΡΑ, διαθέτει Κί-

τρινη Μονάδα για τη θεραπεία ασθενών 

με HBV και δίκτυο απιονισμένου νερού 

με σύστημα συνεχούς ροής. Διαθέτει τον 

πλέον σύγχρονο εξοπλισμό και είναι στε-

λεχωμένη από εξειδικευμένο και έμπει-

ρο ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό, 

το οποίο σε συνδυασμό με την τήρηση 

των Διεθνών Πρωτοκόλλων, εξασφαλί-

ζει υψηλού επιπέδου παροχή υπηρεσιών 

υγείας στους ασθενείς.

ΜΗΤΕΡΑ… στο σπίτι
Ολοκληρωμένη παροχή Υπηρεσιών Υγείας 

στο Σπίτι. Οι Υπηρεσίες Υγείας & Φροντί-

δας στο Σπίτι, έχουν αναδειχθεί απαραί-

τητος και σημαντικός κρίκος στην Ολο-

κληρωμένη Παροχή Υπηρεσιών Υγείας, 

προσφέροντας λύσεις σε όσους έχουν 

ανάγκη για φροντίδα και παρακολούθη-

ση στο οικείο και άνετο περιβάλλον του 

σπιτιού τους. Η υπηρεσία παρέχεται από 

εξειδικευμένο & έμπειρο προσωπικό, σε 

διαρκή συνεργασία με όλα τα τμήματα του 

μαιευτηρίου. Επιπλέον, λειτουργεί τηλε-

φωνική γραμμή ώστε να εξασφαλίζεται 

άμεση εξυπηρέτηση και 24ωρη κάλυψη.

Μονάδα Τεχνητού Νεφρού

Τo MHTEΡΑ  
με 310 ενεργές κλίνες, 
εκτείνεται σε 7 ορόφους  
και διαθέτει:

• Τρίκλινα δωμάτια

• Δίκλινα δωμάτια

• Μονόκλινα

• Lux

• Σουίτες & VVIP Σουίτα

• 15 χειρουργικές αίθουσες 

• �4 Μονάδες Εντατικής 
Θεραπείας με 24 κλίνες 

• 8 αίθουσες τοκετών
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Ιατρικές Υπηρεσίες του ΜΗΤΕΡΑ
Το ΜΗΤΕΡΑ δραστηριοποιείται στον τομέα της πρωτοβάθμιας, δευτερο-

βάθμιας και τριτοβάθμιας περίθαλψης, όντας η μοναδική ιδιωτική κλινική 

στη χώρα μας με άδεια Μαιευτικής Γυναικολογικής και Γενικής Κλινικής, 

σύμφωνα με την οποία μπορούν να προσφερθούν οι παρακάτω υπηρεσίες:

Παθολογικός Τομέας
• Παθολογικό

• Καρδιολογικό

• Δερματολογικό

• Γαστρεντερολογικό

• Πνευμονολογικό

• Αιματολογικό

• Νεφρολογικό

Χειρουργικός Τομέας
• Γενικής Χειρουργικής

• Ουρολογικό-Ουροδυναμικό

• Πλαστικής Χειρουργικής

• Ορθοπεδικό

• ΩΡΛ

• Οφθαλμολογικό

• Μαιευτικής

• Γυναικολογίας

• �Χειρουργικής  
Θώρακος-Καρδιάς

Ειδικές Μονάδες
• ΜΕΘ Πολυδύναμη Ενηλίκων

• ΜΕΘ Καρδιολογική Ενηλίκων

• Νεογνική Μονάδα (MENN)

• �Μονάδα Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής (IVF)

• �Μονάδα  
Παθολογικής Ογκολογίας

• Μονάδα Τεχνητού Νεφρού

Εξωτερικά Ιατρεία

Εργαστήρια
Διαγνωστικά

• Μικροβιολογικό

• Αιματολογικό

• Βιοχημικό

• Ορμονολογικό (Ενδοκρινολογικό)

• Παθολογοανατομικό 

• Κυτταρολογικό 

• Ανοσολογικό

Υπέρηχοι

• Γενικοί

• �Γυναικολογικοί  
(Ιατρικής Εμβρύου)

• Καρδιολογικοί

Απεικονιστικά

• �Ακτινοδιαγνωστικό  
(Μαστογραφίας-Ακτινολογικό)

• Αξονικός Τομογράφος

• Μαγνητικός Τομογράφος

• Αιμοδυναμικό

• Μέτρησης Οστικής Μάζας

• Αγγειογραφικό

Η Εταιρεία διοικείται από Διοικητικό Συμβούλιο το οποίο 

απαρτίζεται από επτά (7) έως δεκατρία (13) μέλη, τα οποία 

εκλέγονται από τη Γενική Συνέλευση των μετόχων για τριε-

τή θητεία, η οποία παρατείνεται αυτόματα μέχρι την πρώτη 

Τακτική Γενική Συνέλευση μετά τη λήξη της θητείας τους και 

δεν δύναται να υπερβεί την τετραετία.

Η σύνθεση του Δ.Σ. της εταιρείας κατά την 31.12.2016 

παρουσιάζεται στον πίνακα που ακολουθεί:

Ονοματεπώνυμο Θέση

Γεώργιος Πολίτης Πρόεδρος

Ιωάννης Ανδρέου Αντιπρόεδρος

Ανδρέας Καρταπάνης Διευθύνων Σύμβουλος

Μαρία Παπαμάρκου Μέλος - Γενική Διευθύντρια

Αλέξανδρος Εδιπίδης Μέλος

Αναστάσιος Κυπριανίδης Μέλος

Δημήτριος - Ελευθέριος Μαντζαβίνος Μέλος

Ευάγγελος Δεδούλης Μέλος

Στέφανος Χανδακάς Μέλος

Ιωάννης Χριστόπουλος Μέλος

Ευαγγελία Λαγκώνα Μέλος

Ηλίας Αθανασιάδης Μέλος

Γεώργιος Ευστρατιάδης Μέλος

Το ΜΗΤΕΡΑ διαθέτει μακροχρόνιες 
συμβάσεις με τις ισχυρότερες ασφαλιστικές 
εταιρείες, οι οποίες παρουσιάζουν μεγάλη 
πιστοληπτική ικανότητα τόσο στην εγχώρια, 
όσο και στη διεθνή αγορά.

Η μετοχική σύνθεση του ΜΗΤΕΡΑ την 31.12.2016 είχε 

ως εξής:

Στοιχεία Μετόχου
Αριθμός 
Μετοχών

Ποσοστό  
συμμετοχής

ΥΓΕΙΑ Α.Ε. 97.601.151 95,32%

Α.Ε. ΜΗΤΕΡΑ  
ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ ΥΠΗΡ.ΥΓΕΙΑΣ 
& ΕΠΕΝ∆ΥΣΕΩΝ

4.274.704 4,17%

Λοιποί μέτοχοι 522.485 0,51%

Σύνολο 102.398.340 100,00%

€ εκατ. 31.12.2016

Κύκλος Εργασιών 62,45

EBITDA 4,16

Καθαρά Κέρδη/(Ζημιές) -2,65
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Παιδιατρική Κλινική  
ΠΑΙ∆ΩΝ ΜΗΤΕΡΑ
Στο ΠΑΙ∆ΩΝ ΜΗΤΕΡΑ  
φροντίζουμε τα παιδιά,  
το μέλλον του κόσμου μας.

Το ΠΑΙΔΩΝ ΜΗΤΕΡΑ του ΜΗΤΕΡΑ, είναι η 

ΜΟΝΑΔΙΚΗ Ιδιωτική, Τριτοβάθμια, Παιδια-

τρική Κλινική της χώρας, που καλύπτει το σύ-

νολο των παιδιατρικών περιστατικών. 

Το ΠΑΙΔΩΝ ΜΗΤΕΡΑ είναι πλήρως στελε-

χωμένο με καταξιωμένους παιδιάτρους και 

ιατρούς όλων των ειδικοτήτων και υπο-ειδι-

κοτήτων της παιδιατρικής, καθώς και άριστα 

εκπαιδευμένο νοσηλευτικό προσωπικό για 

τη μέγιστη φροντίδα του παιδιού. Οι εν λόγω 

επιστήμονες από την Ελλάδα και το εξωτερι-

κό, με τις ιατρικές γνώσεις και την εμπειρία 

τους, εισήγαγαν στο ΠΑΙΔΩΝ ΜΗΤΕΡΑ τις 

πιο εξελιγμένες κλινικές εφαρμογές και θε-

ραπείες, καθιστώντας το με τον τρόπο αυτό 

το μεγαλύτερο ιδιωτικό παιδιατρικό φορέα 

της χώρας μας. Συνδυάζοντας τις παραδο-

σιακές αξίες στον τομέα της υγείας και της 

φροντίδας του νεογνού, του βρέφους, του 

παιδιού και του εφήβου, με πρωτοποριακές 

μεθόδους διάγνωσης και θεραπείας, παρέ-

χουμε υπηρεσίες υψηλής ποιότητας, με την 

εξασφάλιση του πιο προηγμένου βιοϊατρικού 

εξοπλισμού.

Στο ΠΑΙΔΩΝ ΜΗΤΕΡΑ προτεραιότητα μας εί-

ναι η συνεχιζόμενη εκπαίδευση του προσω-

πικού της Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, καθώς 

και η συμμετοχή των ιατρών μας σε επιστη-

μονικά συνέδρια και ημερίδες. Δημιουργή-

σαμε ένα φιλικό και οικείο περιβάλλον για 

το παιδί, ώστε η παραμονή του στην κλινική 

να είναι όσο το δυνατόν περισσότερο ευχά-

ριστη. Το ΠΑΙΔΩΝ ΜΗΤΕΡΑ σήμερα διαθέτει 

άδεια 111 κλινών και 10 ΜΕΘ πολυδύναμη, 

παιδοκαρδιοχειρουργική και παιδιατρική.

Στο ΠΑΙΔΩΝ ΜΗΤΕΡΑ εφαρμόζονται αυστη-

ρά πρωτόκολλα για τη διασφάλιση και τη συ-

νεχή βελτίωση της ποιότητας των ιατρικών 

πράξεων, αλλά και του συνόλου των παρε-

χομένων ιατρικών υπηρεσιών. 

Ιατρικές  
Υπηρεσίες αιχμής
Ογκολογική Κλινική  
Παίδων & Εφήβων
Η κλινική ΠΑΙΔΩΝ ΜΗΤΕΡΑ στο πλαίσιο 

της λειτουργίας του πρώτου στην Ελλάδα 

Ιατρείου Νικητών Καρκίνου (Ιατρείο Νι.Κα.), 

προχώρησε στην υλοποίηση εξατομικευμέ-

νων προγραμμάτων παρακολούθησης των 

αποθεραπευμένων νέων που νόσησαν από 

καρκίνο στην παιδική ηλικία.

Οι αποθεραπευμένοι νέοι έχουν τη δυνα-

τότητα να επισκέπτονται τους συνεργαζό-

μενους με το εν λόγω πρόγραμμα ιατρούς 

διαφόρων ειδικοτήτων και να υποβάλλονται 

στις απαραίτητες κλινικές, αιματολογικές και 

απεικονιστικές εξετάσεις, κατόπιν παραπο-

μπής από το Ιατρείο Νι.Κα. Μετά την ολοκλή-

ρωση του ελέγχου, εκπονείται εξατομικευμέ-

νο πρόγραμμα παρακολούθησης.

Εξωτερικά ιατρεία & 
επείγοντα περιστατικά 
όλων των ειδικοτήτων 
λειτουργούν 24 ώρες, 
365 ημέρες το χρόνο.
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Παιδο-Καρδιοχειρουργική / Παιδο-Καρδιολογία  
και συγγενείς καρδιοπάθειες ενηλίκων

«Όλοι μας  
για την Καρδιά των Παιδιών».

Mια ισχυρή ομάδα που αποτελεί-

ται από κορυφαίους παιδοκαρδιο-

λόγους -μόνιμους συνεργάτες του 

ΜΗΤΕΡΑ- εξωτερικούς συνεργάτες, 

Παιδο-καρδιοχειρουργούς, ειδικούς 

Καρδιο-αναισθησιολόγους, γιατρούς 

που καλύπτουν τη Μονάδα Εντατικής 

Θεραπείας και έμπειρους νοσηλευ-

τές, εγγυάται την έγκυρη διάγνωση 

και ασφαλή αντιμετώπιση κάθε περι-

στατικού. Ο εργονομικός σχεδιασμός, 

ο σύγχρονος εξοπλισμός, η άρτια ορ-

γάνωση και η στενή συνεργασία του 

εξειδικευμένου ιατρικού, νοσηλευτι-

κού και τεχνικού προσωπικού, έχουν 

συμβάλλει στην επίτευξη άριστων μέ-

χρι τώρα παιδοκαρδιοχειρουργικών 

και επεμβατικών παιδοκαρδιολογικών 

αποτελεσμάτων. Στο Παιδοκαρδιο-

χειρουργικό Τμήμα αντιμετωπίζονται 

παιδιά με συγγενείς και επίκτητες 

παθήσεις της καρδιάς. Για την αντιμε-

τώπισή τους, σε αρκετές περιπτώσεις 

είναι απαραίτητη η διενέργεια καρδιο-

χειρουργικών επεμβάσεων. Δεδομέ-

νου ότι οι παιδοκαρδιοχειρουργικές 

επεμβάσεις αλλά και η καρδιολογική 

παρακολούθηση επιβάλλεται να γίνο-

νται σε εξειδικευμένο κέντρο από ει-

δικούς γιατρούς και προσωπικό, το 

Παιδοκαρδιοχειρουργικό Τμήμα του 

ΠΑΙΔΩΝ ΜΗΤΕΡΑ διαθέτει ειδικά σχε-

διασμένη και εξοπλισμένη Παιδοκαρ-

διοχειρουργική Μονάδα Εντατικής Θε-

ραπείας, αποκλειστικά για τη νοσηλεία 

παιδιών με συγγενείς καρδιοπάθειες 

προεγχειρητικά / μετεγχειρητικά αλλά 

και για παιδιά με επίκτητες καρδιοπά-

θειες. Το Παιδο-Καρδιολογικό Τμή-

μα είναι εξοπλισμένο με μηχανήματα 

υψηλής τεχνολογίας, όπως Αιμοδυ-

ναμικού ελέγχου, Καρδιακής Σινεαγ-

γειογραφίας & Ηλεκτροφυσιολογίας, 

και πραγματοποιείται όλο το φάσμα 

	� Ιστορική Αναδρομή  
για το ΠΑΙ∆ΩΝ 
ΜΗΤΕΡΑ

2003 	 ▶ Έναρξη λειτουργίας ΠΑΙΔΩΝ ΜΗΤΕΡΑ.

2004 	 ▶ Εγκαίνια ΠΑΙΔΩΝ ΜΗΤΕΡΑ.

2008 	 ▶ �Έναρξη λειτουργίας Παιδο-Καρδιοχει-

ρουργικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ. Η 1η που 

λειτουργεί σε ιδιωτική παιδιατρική κλι-

νική στην Ελλάδα.

2009 	 ▶ �Για πρώτη φορά στην Ελλάδα εμφυ-

τεύεται αμφικοιλιακός βηματοδότης 

σε παιδί με σπάνια συγγενή καρδιο-

πάθεια.

2010 	 ▶ �Έναρξη λειτουργίας Παιδο-Νευροχει-

ρουργικής Παιδο-Γαστρεντερολογικής 

και Παιδο-Ενδοκρινολογικής Κλινικής.

2011 	 ▶ �Νέα πρωτοποριακή μέθοδος τοπο-

θέτησης καρδιακής βαλβίδας χωρίς 

ανοιχτό Χειρουργείο.

2012 	 ▶ �Έναρξη Τμήματος Ηλεκτροεγκεφαλο-

γραφήματος Παίδων, Τμήμα Αναπτυξι-

ολογίας και Λογοθεραπείας.

2013 	 ▶ �Αποκλειστική συνεργασία με το Πανε-

πιστημιακό Νοσοκομείο της Γενεύης 

και καθηγητή στο Πανεπιστήμιο της 

Γενεύης κ. Αυξέντιο Καλαγκό, για δω-

ρεάν καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις 

σε παιδιά με συγγενείς καρδιοπάθειες.

2014 	 ▶ �To ΠΑΙΔΩΝ ΜΗΤΕΡΑ ιδρύει Ογκολογι-

κό Κέντρο για παιδιά & εφήβους και το 

πρώτο στην Ελλάδα Ιατρείο Παρακο-

λούθησης Νι.Κα. (νικητών καρκίνου). 

2016 	 ▶ �Οργάνωση Τμήματος κληρονομικών 

αιμολυτικών αναιμιών.

 	 ▶ �Οργάνωση Κέντρου σπονδυλικής 

στήλης.	

	 ▶ �Δημιουργία τμήματος παιδοχειρουργι-

κής ογκολογίας.

Πολυδύναμη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων
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των διαδερμικών επεμβατικών θεραπειών 

συγγενών καρδιοπαθειών, καθώς και υβρι-

δικές χειρουργικές επεμβάσεις που χρήζουν 

ακτινοσκόπησης. Για μέγιστη ασφάλεια και 

λειτουργικότητα βρίσκεται σε γειτνίαση με τη 

Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. 

Παιδο-Γαστρεντερολογία
Στο Τμήμα Παιδο-γαστρεντερολογίας αντιμε-

τωπίζονται σοβαρά προβλήματα διατροφής, 

όπως άρνηση τροφής, διατροφή παιδιών 

με ειδικές ανάγκες, διατροφική υποστήριξη 

παιδιών με νοσήματα καρδιάς, διαβήτη, νε-

φρών, ήπατος και γαστροοισοφαγικής παλιν-

δρόμησης.

Επίσης, αντιμετωπίζονται όλες οι παθήσεις 

εντέρου αλλά και συγγενείς παθήσεις ήπα-

τος και χοληφόρων πόρων, ιογενείς ηπατίτι-

δες Β-C, αυτοάνοση ηπατίτιδα, σκληρυντική 

χολαγγειίτιδα, μεταβολικά νοσήματα ήπατος 

κ.ά., ενώ παράλληλα, πραγματοποιούνται 

παιδο-γαστρεντερολογικές επεμβάσεις όπως 

γαστροσκόπηση, ειλεοκολονοσκόπηση, πο-

λυπεκτομή, σκληροθεραπεία κιρσών οισοφά-

γου, διαδερμική ενδοσκοπική γαστροστομία, 

διαδερμική βιοψία ήπατος, τεστ αναπνοής για 

το Helicobacter pylori. Το Τμήμα στελεχώνεται 

από έμπειρους Παιδίατρους Γαστρεντερολό-

γους, νοσηλεύτρια ειδικά εκπαιδευμένη στις 

παιδιατρικές ενδοσκοπήσεις, διατροφολόγο 

και ψυχολόγο. Στο πλαίσιο της λειτουργίας 

του Παιδο-γαστρεντερολογικού Τμήματος, 

λειτουργούν όλα τα πρωινά τις καθημερινές 

τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία για γαστρεντερολο-

γικά προβλήματα στα παιδιά.

Παιδο-Νευροχειρουργική
Το Παιδο-Νευροχειρουργικό Τμήμα αντιμε-

τωπίζει παθήσεις του κεντρικού νευρικού 

συστήματος, δηλαδή του εγκεφάλου και του 

νωτιαίου μυελού. Σε αυτές περιλαμβάνονται 

συγγενείς ανωμαλίες διαπλάσεως (π.χ. δισχι-

δής ράχη, υδροκέφαλος), οι οποίες συχνά δι-

αγιγνώσκονται τους πρώτους μήνες της ζωής, 

όγκοι εγκεφάλου και νωτιαίου μυελού, τραυ-

ματισμοί και γενικότερα ένα φάσμα άλλων 

παθήσεων που μπορούν να προσβάλουν το 

νευρικό σύστημα και χρειάζονται χειρουργι-

κή θεραπεία. Το Τμήμα επιτελεί όλο το φάσμα 

των παιδο-νευροχειρουργικών επεμβάσεων 

και εξειδικεύεται σε νευροενδοσκοπήσεις, 

χειρουργική αντιμετώπιση της σπαστικότητας, 

χειρουργική όγκων του εγκεφάλου με χρήση 

νευροπλοηγήσεως, χειρουργική αντιμετώ-

πιση της επιληψίας με χρήση διεγχειρητικού 

ηλεκτροεγκεφαλογραφήματος, έχει δε την 

υποστήριξη της Μονάδας Εντατικής Θεραπεί-

ας του Θεραπευτηρίου.

Τμήμα Παιδοχειρουργικής 
Ογκολογίας 
Το Τμήμα εξειδικεύεται στη χειρουργική αντι-

μετώπιση συμπαγών όγκων από τη νεογνική 

έως την ηλικία των 18 ετών, κοιλιάς, θώρα-

κος, ουρογεννητικού και μαλακών μορίων. 

Επιπλέον, υποστηρίζει και συνεργάζεται με το 

παιδο-ογκολογικό τμήμα του ΜΗΤΕΡΑ ώστε 

να εξασφαλίζεται, τόσο η άνεση, όσο και η 

απρόσκοπτη θεραπεία των ασθενών.

Παραδείγματα νεοπλασιών που αντιμετωπί-

ζονται και άλλων δραστηριοτήτων:

• �Νευροβλαστώματος Θώρακος, κοιλίας

• Νεφροβλαστώματος (Wilms’)

• �Όγκοι εκ γεννητικών κυττάρων  

(Germ Cell Tumors)

• Οπισθοπεριταϊκοί όγκοι

• �Εκτομή σαρκωμάτων μαλακών μορίων και 

ουροποιητικού (ραβδομυοσάρκωμα).

• �Τοποθέτηση καθετήρων Hickman και port-

a-cath (Subcutaneous port) με ατραυματική 

μέθοδο που εξασφαλίζει παράλληλα και την 

μακροζωία των καθετήρων.

Χειρουργική Σπονδυλικής Στήλης 
Παιδιών & Εφήβων
To Τμήμα Χειρουργική Σπονδυλικής Στήλης 
Παιδιών & Εφήβων του ΜΗΤΕΡΑ, με ειδικό 
αντικείμενο υψηλής εξειδίκευσης στο νοσο-
κομείο, αποτελεί το πρώτο στον ιδιωτικό το-
μέα στη χώρα. Βασικός σκοπός του Τμήματος 
είναι ο τεκμηριωμένος, αποτελεσματικός, 
θεραπευτικός χειρισμός παιδιών και εφήβων 
με παθολογία από την ΣΣ. Επιδιώκουμε με 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον τους δύσκολους, σπά-
νιους και εκτός ρουτίνας ασθενείς, εκείνους 
που μέχρι πρότινος δεν αντιμετωπίζονταν καν 
στη χώρα, χωρίς φυσικά να περιφρονούμε 
κανένα με πιο «συνηθισμένο» πρόβλημα. Το 
τμήμα αντιμετωπίζει περιστατικά με σκολιώ-
σεις και κυφώσεις, ιδιοπαθείς αναπτυξιακές, 
νευρομυικές ή σαν μέρος της συμπτωματολο-
γίας συνδρόμων, μετά επεμβάσεις θώρακα ή 
καρδιάς και πόνοι στην ΣΣ οιασδήποτε αιτι-
ολογίας (αθλητικό τραύμα, εφηβικός δίσκος, 
φλεγμονή, όγκος). Ιδιαίτερο πεδίο συνεργα-
σίας μας η πολυσυλλεκτική συνεργασία μας 
για παροχή προγεννητικής συμβουλευτικής 
σε περιστατικά Συγγενών Παραμορφώσεων 
της ΣΣ που αναγνωρίζονται στο υπερηχο-
γράφημα. Εφαρμόζονται ιδιαίτερες τεχνικές: 
Πρόσθιες και Οπίσθιες προσπελάσεις στην 
ΣΣ σε όλο το μήκος της από την βάση του 
κρανίου μέχρι την λεκάνη, Πρόσθιες ή Οπί-
σθιες Οστεοτομίες ΣΣ σε μεγάλες δύσκα-
μπτες καμπύλες, Σωματεκτομή σπονδύλου 
- οπίσθια ή πρόσθια π.χ. σε συγγενή σκολί-
ωση, Διατατικές ράβδοι και Modified Luque 
Trolley τεχνικές για συνεχή αύξηση της ΣΣ 
κατά την διόρθωση μιάς παραμόρφωσης (π.χ. 
πρώιμη σκολίωση) ή για μείωση του κινδύ-
νου αναπνευστικών λοιμώξεων σε νευρο-
μυικές παραμορφώσεις, Τεχνικές Ελάχιστης 
Παρεμβατικότητας σε ειδικές περιπτώσεις 
(Minimal Intervention Surgery), Θωρακο-
σκοπική απελευθέρωση παραμορφώσεων 
της ΣΣ, Θωρακοπλαστική για διόρθωση του 
ύβου, Κυφεκτομή για αποκατάσταση οβελιαί-
ας ισορροπίας της ΣΣ.

Με την ίδρυση της πρώτης και μοναδικής ιδιωτικής Ογκολογικής 
Κλινικής Παιδιών & Εφήβων και του πρώτου στην Ελλάδα Ιατρείου 
Νι.Κα., αλλά και με την εμπειρία των 10 και πλέον χρόνων λειτουργίας 
του ΠΑΙ∆ΩΝ ΜΗΤΕΡΑ, έχουμε τη δυνατότητα να χαρίσουμε το χαμόγελο 
στα παιδιά που νοσούν και τις οικογένειες που πάσχουν μαζί τους.
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Τμήματα - Ειδικές Μονάδες -  
Διαγνωστικά Εργαστήρια
Παθολογικός Τομέας

• Κλινικής Παιδιατρικής

• Παιδο-Καρδιολογίας

• Παιδο-Νευρολογίας

• �Ιατρείο Κεφαλαλγίας 

Παίδων/Εφήβων

• Ιατρείο Επιληψίας

• �Ιατρείο Εγκεφαλικής 

Παράλυσης

• Παιδο-Ρευματολογία

• Εφηβικής Ιατρικής

• Εφηβική Γυναικολογία

• Παιδο-Ενδοκρινολογίας

• �Παχυσαρκίας & Ελέγχου 

Βάρους Παίδων/Εφήβων

• Παιδο-Διαβητολογίας

• �Παιδο-Γαστρεντερολογίας 

– Ηπατολογικό Ιατρείο – 

Ιατρείο Κατάποσης

• Διαιτολογίας – Διατροφής

• Παιδο-Δερματολογίας

• �Παιδο-Πνευμονολογίας – 

Ιατρείο Κυστικής Ίνωσης

• Παιδο-Αλλεργιολογίας

• �Ψυχικής Υγείας Παίδων/ 

Εφήβων

• Αναπτυξιακής Παιδιατρικής

• Μελέτης Διαταραχών Ύπνου

• Κλινικής Γενετικής

• Παιδιατρικών Λοιμώξεων

• Μουσικοθεραπείας

Κεντρικά εργαστήρια

• Μικροβιολογικό

• Αιματολογικό

• Βιοχημικό

Χειρουργικός Τομέας
• �Α΄- Β΄- Γ΄  

Παιδο-Χειρουργικής

• Παιδο-Καρδιοχειρουργικής

• Παιδο-Νευροχειρουργικής

• �Πλαστικής  

Χειρουργικής Παίδων

• Κρανιοπροσωπικής

• Παιδο-Οφθαλμολογίας

• �Παιδο-

Ωτορινολαρυγγολογίας

• Παιδο-Ορθοπεδικής

• Παιδο-Ουρολογίας

• Παιδο-Αναισθησιολογίας

∆ιαγνωστικός Τομέας
• �Κλασικής Ακτινολογίας – 

Επεμβατικής Ακτινολογίας

• Παιδιατρικών Υπερήχων

• �Παιδιατρικής Απεικόνισης 

Αξονικού / Μαγνητικού 

Τομογράφου

• Αιμοδυναμικό Εργαστήριο

• �Εργαστήριο 

Ηλεκτροφυσιολογίας

• �Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα 

Παίδων/Εφήβων

Ειδικές Μονάδες
• �Πολυδύναμη Μονάδα 

Εντατικής Θεραπείας 

Παίδων (Μ.Ε.Θ.)

• �Παιδο-Καρδιοχειρουργική 

Μονάδα Εντατικής 

Θεραπείας (Μ.Ε.Θ.)

• �Μονάδα Παθολογικής 

Ογκολογίας Παίδων 

(Ογκολογικό Κέντρο 

Παίδων-Εφήβων)

Στο ΜΗΤΕΡΑ έχουμε δημιουργήσει ένα περιβάλλον που δε θυμίζει νοσο-

κομείο, προάγοντας έτσι την καλύτερη ψυχολογική διάθεση των μικρών 

ασθενών. Λειτουργούμε δανειστική βιβλιοθήκη, με πλούσια συλλογή βι-

βλίων και εκπαιδευτικών παιχνιδιών, ενώ στον 5ο όροφο έχει διαμορφω-

θεί παιδικό σαλόνι με παιχνίδια. 

Δημιουργήσαμε ένα πρόγραμμα απασχόλησης, στο οποίο έμπειρη Παι-

δαγωγός κάνει συντροφιά σε όσα νοσηλευόμενα παιδιά το επιθυμούν, 

διαβάζοντας τους παραμύθια και απασχολώντας τα με διάφορες δραστη-

ριότητες ανάλογα με την ηλικία τους. 

Εξωτερικά Ιατρεία ΠΑΙΔΩΝ ΜΗΤΕΡΑ

Φροντίζουμε για την καλή διάθεση  
των μικρών μας ασθενών:
Ιπποκράτης ο ιπποπόταμος  
για τα παιδιά του ΠΑΙ∆ΩΝ ΜΗΤΕΡΑ
Οι μικροί ασθενείς του ΠΑΙΔΩΝ ΜΗΤΕΡΑ έχουν μια ακόμη συντροφιά μαζί 

τους, τον Ιπποκράτη τον ιπποπόταμο. Ένας χαρούμενος μωβ ιπποπόταμος 

– μασκότ απασχολεί δημιουργικά τους μικρούς ασθενείς μας, παίζοντας 

και μαθαίνοντάς τους όλα όσα χρειάζονται για τους κανόνες προσωπικής 

υγιεινής, ενώ παράλληλα τους συνοδεύει –πάντα μαζί με τον εξειδικευμέ-

νο νοσηλευτή– στο χώρο διενέργειας ιατρικών εξετάσεων.
























































































































































































































































































