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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ HΜΕΡΙΔΑ

Γυναίκες
και
Σακχαρώδης Διαβήτης

Η ημερίδα πραγματοποιείται 
για τον εορτασμό της Παγκόσμιας
Ημέρας Διαβήτη 14/11/2017.
Το μήνυμα της Παγκόσμιας Ημέρας είναι 
«Γυναίκες και διαβήτης: Το δικαίωμα 
των γυναικών για ένα υγιές μέλλον». 



Πρόγραμμα Εκδήλωσης

10:00 - 10:15 	 Χαιρετισμοί

10:15 - 10:30	 Εισαγωγή 
	 Συντονιστές: 

Ευανθία Διαμάντη – Κανδαράκη, MD, PhD
Ενδοκρινολόγος – Διαβητολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 
Παν/μίου Αθηνών, Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας & 
Διαβήτη Ομίλου ΥΓΕΙΑ

Χρήστος Σπ. Ζούπας    
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού 
Κέντρου και Κλινικής ΥΓΕΙΑ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Αθηνών 
 

10:30 - 10:45 	 Εφηβεία και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Ελένη Λουκαρή
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Ενδοκρινολογίας 
Μεταβολισμού και Σακχαρώδους Διαβήτου ΜΗΤΕΡΑ
 

10:45 - 11:00	 Σακχαρώδης Διαβήτης και Κύηση
Χρήστος Σπ. Ζούπας    
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού 
Κέντρου και Κλινικής ΥΓΕΙΑ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Αθηνών 
 

11:00 - 11:30	 Διάλειμμα
 

11:30 - 11:45	 Γυναίκες & Σακχαρώδης Διαβήτης:  
Μετά την Εφηβεία, πριν την Εμμηνόπαυση
Ευανθία Διαμάντη – Κανδαράκη, MD, PhD
Ενδοκρινολόγος – Διαβητολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 
Παν/μίου Αθηνών, Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας & 
Διαβήτη Ομίλου ΥΓΕΙΑ
 

11:45 - 12:00 	 Καρδιαγγειακός Κίνδυνος και Διαβήτης  
στην Εμμηνόπαυση
Αντριάνα Τσιμπονερίου
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Eνδοκρινολογίας 
Μεταβολισμού και Σακχαρώδους Διαβήτου ΜΗΤΕΡΑ
 

12:00 - 12:15 	 Σακχαρώδης Διαβήτης και Οστεοπόρωση στην 
ώριμη Γυναίκα 
Κωνσταντίνος Τσίγκος
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Διατροφής  
& Μεταβολισμού, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

12:15 - 13:15	 Συζήτηση – Συμπεράσματα

19.11.2017


