
 Ãñáöåßï ÔáîéäéùôéêÞò ÉáôñéêÞò
 

Áí ôáîéäåýåôå óå  ÷þñåò üðïõ Ý÷ïõí åìöáíéóôåß êñïýóìáôá ôçò

óå áíèñþðïõò
ãéá íá ðñïóôáôåõôåßôå óõóôÞíåôáé:

«ãñßðçò ôïõ ÷ïßñïõ» 

Áí åíôüò 7 çìåñþí áðü ôçí åðéóôñïöÞ óáò ðáñïõóéÜóåôå:

èá ðñÝðåé íá  ðáñáìåßíåôå óôï óðßôé óáò êáé íá åðéêïéíùíÞóôå Üìåóá ìå ôï

ÊÝíôñï ÅëÝã÷ïõ êáé Ðñüëçøçò ÍïóçìÜôùí (ÊÅ.ÅË.Ð.ÍÏ)

óôá ôçëÝöùíá: 210-5212054, 210-5222339. 

ÁðïöõãÞ åðáöÞò ìå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí óõìðôþìáôá

ëïßìùîçò ôïõ áíáðíåõóôéêïý.

ÁðïöõãÞ óõíùóôéóìïý.

ÁðïöõãÞ ðåñéï÷þí åêôñïöÞò ÷ïßñùí.

Óå ðåñßðôùóç åìöÜíéóçò óõìðôùìÜôùí ãñßðçò áíáæçôÞóåôå Üìåóá

éáôñéêÞ âïÞèåéá êáé  áíáâÜëåôå ôçí åðéóôñïöÞ óáò ìÝ÷ñé íá ãßíåôå êáëÜ. 

Ðõñåôü ðÜíù áðü 38 ?C

ÂÞ÷á, ðüíï óôï ëáéìü, ìõáëãßá, êåöáëáëãßá, ñéíéêÞ êáôáññïÞ Þ äýóðíïéá

Ó÷ïëáóôéêÞ ôÞñçóç ôùí ìÝôñùí áôïìéêÞò õãéåéíÞò üðùò: 

Ðñïóåêôéêü ðëýóéìï ÷åñéþí ìå æåóôü íåñü êáé óáðïýíé Þ êáèáñéóìüò ôùí ÷åñéþí

ìå áëêïïëïý÷ï äéÜëõìá

êÜëõøç ôïõ óôüìáôïò êáé ôçò ìýôçò ìå ÷áñôïìÜíôçëï

êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ âÞ÷á êáé ôïõ öôåñíßóìáôïò êáé áðïöõãÞ ÷åéñáøßáò

ãéá ðñüëçøç äéáóðïñÜò ìéêñïâßùí.
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