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16.07.2008 
 

∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
 

ΥΓΕΙΑ Α.Ε.: Ε�αναστατική µέθοδος για τις ενοχλητικές καούρες 
     Ένας στους 3 ενήλικες στη χώρα µας έχει �ρόβληµα! 

 
Πρωτο�οριακή χειρουργική µέθοδος για την αντιµετώ�ιση της γαστροοισοφαγικής 

�αλινδρόµησης �ου �ροκαλεί τις ενοχλητικές καούρες εφαρµόστηκε �ρόσφατα στο 
Νοσοκοµείο ΥΓΕΙΑ.  
 
Η µέθοδος ονοµάζεται «∆ιαστοµατική Θολο�λαστική Χωρίς Τοµή EsophyX» και 
εφαρµόστηκε µε ε�ιτυχία σε άνδρα ηλικίας 45 ετών α�ό οµάδα ιατρών µε εξειδίκευση 
στη Θερα�ευτική Ενδοσκό�ηση (χειρουργός κ. Γιώργος Σταυρό�ουλος, 
Γαστρεντερολόγος κ. Hλίας Σκοτινιώτης, χειρουργός Dr. Adrian Lobontiu, 

Νοσοκοµείο Henri Mondor, Paris). 
 
Ό�ως δήλωσε ο κ. Γ. Σταυρό�ουλος µετά το �έρας της ε�έµβασης «Σε αντίθεση µε τις 
συµβατικές ανοικτές και λα�αροσκο�ικές χειρουργικές ε�εµβάσεις, η νέα µέθοδος δίνει 
τη δυνατότητα �ραγµατο�οίησης ε�εµβάσεων µέσω του στόµατος, δεν α�αιτεί τοµές 
στο δέρµα, δεν �ροκαλεί αλλοίωση της φυσιολογικής ανατοµίας, ενώ ο ασθενής 
µ�ορεί να ε�ιστρέψει σ�ίτι του εντός τριών ηµερών. Με την ε�αναστατική αυτή 
µέθοδο εισάγεται µία ειδική συσκευή (EsophyX) µε ενδοσκό�ιο, η ο�οία εστιάζει στην 
α�οκατάσταση της φυσιολογικής ανατοµίας του φραγµού κατά της �αλινδρόµησης».  
 
Η γαστροοισοφαγική �αλινδρόµηση είναι µια κλινική κατάσταση κατά την ο�οία το 
γαστρικό οξύ �αλινδροµεί �ρος τον οισοφάγο. Σύµφωνα µε το Ελληνικό Ίδρυµα 
Γαστρεντερολογίας και ∆ιατροφής, το 1/3 του ενήλικου �ληθυσµού �άσχει α�ό την 

�άθηση! Το �ιο κοινό σύµ�τωµα της �άθησης είναι ο στοµαχικός καύσος (καούρα), ενώ 
άλλα συµ�τώµατα µ�ορεί να είναι η όξινη γεύση, η δύσκολη ή ε�ώδυνη κατά�οση, 
καθώς και ο ο�ισθοστερνικός �όνος.  
 
Το �ιο σηµαντικό α�ό όλα όµως είναι ότι το 60% των �ασχόντων α�ό 
γαστροοισοφαγική �αλινδρόµηση ταλαι�ωρούνται α�ό την �άθηση σε όλη τη διάρκεια 
της ζωής τους. Ό�ως ε�ισηµαίνουν οι ειδικοί, το 80% των ασθενών κοιµάται δύσκολα, το 
50% υ�οφέρει α�ό καούρες κατά τη διάρκεια της εργασίας του, ενώ το 40% δεν µ�ορεί 
να γυµναστεί. 
 
Η θερα�εία εκλογής της �άθησης είναι φαρµακευτική-διαιτητική. Καθώς όµως η 
συντηρητική θερα�εία δεν διορθώνει τα µηχανικά αίτια �ρόκλησης του �ροβλήµατος 
(�ίεση κάτω οισοφαγικού σφιγκτήρα), τα συµ�τώµατα υ�οτρο�ιάζουν στο 80% των 
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�ερι�τώσεων σε διάστηµα ενός χρόνου α�ό την διακο�ή της φαρµακευτικής θερα�είας.  
 
Το κόστος και οι ψυχολογικές ε�ι�τώσεις της δια βίου εξάρτησης α�ό τη λήψη 
φαρµάκων, καθώς και η δυσάρεστη αλλαγή στις διαιτητικές συνήθειες, αλλά και το 
αβέβαιο των �αρενεργειών ορισµένων δια βίου χορηγουµένων φαρµάκων, καθιστά τη 
χειρουργική θερα�εία “EsophyX” ως µια σοβαρή εναλλακτική δυνατότητα.  
 
 
 
 
 

 
 


