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Η άνοια σήμερα

• Η άνοια πλήττει το 5% των ανθρώπων άνω των 65 ετών     

• 98% των ατόμων με άνοια είναι άνω των 65 ετών

• Με την αύξηση του προσδόκιμου επιβίωσης, μείζον ιατρικό, κοινωνικό 
και οικονομικό πρόβλημα για τα συστήματα ασφάλισης υγείας αλλά 
και την ποιότητα ζωής των νοικοκυριών!

ADI World Alzheimer Report 2024



Η άνοια στην Ελλάδα σήμερα

•250.000 άτομα με άνοια στην Ελλάδα

•350.000 άτομα με Ήπια Νοητική Διαταραχή

•2 φροντιστές ανά ασθενή

•Αφορά σε περισσότερο από 1,5 εκατομμύριο Έλληνες πολίτες

•Το κόστος της άνοιας στην Ελλάδα ανέρχεται σε 3 δισεκατομμύρια  € 
ετησίως!

Heliad 2020



Brain Health Determinants

WHO 2024



Dementia prevention, 

intervention, and care: 

2024 report of the Lancet 
Commission



Η Ελληνική Παρεμβατική Πρωτοβουλία Αποτροπής 
της Εμφάνισης Νοητικής Διαταραχής και Αναπηρίας 



Νέες καινοτόμες υπηρεσίες – Ιατρική Ακριβείας

4 ΒΗΜΑΤΑ

• Εξατομικευμένη εκτίμηση κινδύνου

• Έγκυρη ενημέρωση – σωστή επικοινωνία

• Προσωπικό πλάνο φροντίδας

• Γνωσιακή ενίσχυση – νέες τεχνολογίες

Brain health services:  Κέντρα Υγείας Εγκεφάλου

European Parliament Lunch Debate 

“Preparing for new Alzheimer’s treatments in Europe” 

3 June 2025

Recommendations from  the Europeans  task force: Frisoni, The Lancet, 2023 



Αποκατάσταση: Το εργαλείο για μια πιο ανεξάρτητη ζωή

Εξατομικευμένη προσέγγιση - οι στόχοι τίθενται από κοινού με το ίδιο το

άτομο και την οικογένειά του. Οι στόχοι πρέπει να είναι SMART:

 Specific (Συγκεκριμένοι): Περιγράφουν σαφείς δράσεις, π.χ. «θα

μπορώ να μαγειρεύω το αγαπημένο μου φαγητό».

 Measurable (Μετρήσιμοι): Επιτρέπουν την παρακολούθηση της

προόδου, π.χ. «θα χρησιμοποιώ την εφαρμογή μετακινήσεων στο

κινητό μου».

 Achievable (Εφικτοί): Είναι ρεαλιστικοί, π.χ. η βελτίωση της

κινητικότητας μετά από πτώση.

 Relevant (Σχετικοί): Έχουν πραγματική σημασία για το άτομο, π.χ. να

μιλά με τα παιδιά του μέσω βιντεοκλήσης.

 Time-bound (Χρονικά προσδιορισμένοι): Έχουν καθορισμένο χρονικό

πλαίσιο επίτευξης.











Βιοδείκτες στο Εγκεφαλονωτιαίο Υγρό:
β-αμυλοειδές / πρωτεΐνη τ

β-αμυλοειδές
πρωτεϊνη τ, φωσφο-τ

https://wiki.uiowa.edu/display/05108513/Team+7+-+Improved+Spinal+Tap+Device
http://en.wikipedia.org/wiki/Lumbar_puncture


PET/CT αμυλοειδούς-Neuraceq

• Μη επεμβατική μέθοδος ανίχνευσης των αμυλοειδών πλακών στον εγκέφαλο.

• Εμφανίζει εξαιρετικά υψηλή ευαισθησία και ειδικότητα επιτρέποντας την πρώιμη και ακριβή
διάγνωση.

ΤΜΗΜΑ PET-CT 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΥΓΕΙΑ









Εγκεκριμένοι βιοδείκτες για τη νόσο Alzheimer

• ↑ Aβ42, ↓ptau στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό

ΕΝΥ

• Αβ42/Αβ40 ratio (CSF)

Βιοδείκτες στο αίμα

• ptau217/Ab42

• Amyloid PET

• Tau PET



• Πλήθος βιοδεικτών έχουν μελετηθεί!

• Ab42/Ab40

• ptau 181, ptau231

• NFL (neurodegeneration – μη ειδικό)

• GFAP (glial fibrillary acidic protein) – σταδιοποίηση και παρακολούθηση

• ptau 217 

• Ptau217/Ab42

Βιοδείκτες για τη νόσο Alzheimer στο πλάσμα 



Φαρμακευτική θεραπεία νόσου Alzheimer

Συμπτωματική Θεραπεία

• Νοοτρόπα φάρμακα (piracetam, aniracetam, nimodipine)

• Κεντρικοί Αναστολείς Χολινεστερασών

• NMDA ανταγωνιστής (memantine) 

Αιτιολογική Θεραπεία

Μονοκλωνικά αντισώματα  κατά του β-αμυλοειδούς

• Aducanumab 2021

• Lecanemab 2023 ΗΠΑ – 2024 Ευρώπη

• Donanemab 2024 ΗΠΑ – 2025 Ευρώπη



Τα δύο σημαντικότερα παθολογοανατομικά χαρακτηριστικά της νόσου 
Αlzheimer είναι οι αμυλοειδικές πλάκες και τα νευροϊνιδιακά συμπλέγματα

Aβ = amyloid beta;  APP = amyloid precursorprotein.

Based on Pospich S, Raunser S. Science. 2017;358(6359):45-46.

1)Τα πεπτίδια του β αμυλοειδούς 
απελευθερώνονται εξωνευρωνικά ως 
μονομερή

2)Συσσώρευση β αμυλοειδούς

3)Φωσφορυλίωση και συσσώρευση 
πρωτείνης tau εντός των νευρώνων

4) Συναπτική δυσλειτουργία, φλεγμονή 
και νευρωνικός θάνατος
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Μονοκλωνικά αντισώματα κατά του Αβ

Αντίσωμα FDA EMA Δράση   
Eκλεκτικότητα

Μείωση 
αμυλοειδικού

φορτίου 

Επιβράδυνση 
ρυθμού επιδείνωσης 

Θάνατοι ARIA

Aducanumab Accelerated 
approval

2021

Αποσύρθηκε η αίτηση 
22-4-2022

Ολιγομερή και 
ινίδια 

70%-80% 22% 3 20-35%

Lecanemab
(Leqembi, 

Eisai/Biogen)

Έγκριση 
2023

Έγκριση 14-11-2024 Διαλυτά 
πρωτοϊνίδια

80%-93% 26%-27% 3 9-12,6%

Donanemab 
(Kisunla, Eli Lilly)

Έγκριση 
2024

Έγκριση 25-7-2025 Εγκατεστημένες 
πλάκες 

87%-88% 36%-40%
45%-60% σε MCI 

Ηλικία <75
 φορτίο tau

3 24%



Ηλικιακή Νοητική 
Εκπτωση 

Ηπια
Νοητική 

Διαταραχή
ΑνοιαΑνοια

Αρχικό 
στάδιο
2-3 έτη

Μεσαίο 
στάδιο 
2-3 έτη

Προχωρημέν
ο στάδιο
2-3 έτη

Εξέλιξη - στάδια



Μονοκλωνικά
αντισώματα κατά του 

β- αμυλοειδούς
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CLARITY AD: 2022

TRAILBLAZER- ALZ 2:2023



Medical CNS Team |

Επιλέξιμοι ασθενείς

• Ήπια συμπτωματική νόσο Alzheimer: Ήπια Νοητική Διαταραχή- Ήπια 
άνοια 

• Επιβεβαιωμένη με βιοδείκτες διάγνωση νόσου Alzheimer

• Ηλικία: 55-85

• MMSE: 20-28 

• Σταθερή δόση αντιχολινεστερασικών

• MRI εγκεφάλου εντός των τελευταίων 12 μηνών, πρέπει να 
περιλαμβάνει ακολουθίες FLAIR και αιμοσιδηρίνης (Τ2*GRE ή SWI)

• Προσδιορισμός γονότυπου ApoE – συζήτηση με ασθενείς και 
φροντιστές 

• Αξιόπιστος φροντιστής 
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Κριτήρια αποκλεισμού
• ΑΕΕ παροδικό ή εγκατεστημένο ισχαιμικό εντός του τελευταίου έτους

• Νευρολογικό ή ψυχιατρικό νόσημα που μπορεί να συνεισφέρει στην άνοια ή
οποιαδήποτε άλλη μη Alzheimer άνοια

• Μη ελεγχόμενο ανοσολογικό νόσημα υπό θεραπεία με ανοσοφαιρίνες,
μονοκλωνικά αντισώματα, βιολογικούς παράγοντες και πλασμαφαίρεση

• Κακοήθεια υπό θεραπεία

• Μη ελεγχόμενο, σοβαρό καρδιολογικό, αναπνευστικό, νεφρικό, γαστρεντερολογικό,
ηπατικό νόσημα

• Μείζονες ψυχιατρικές διαταραχές ή διάγνωση χρήσης ουσιών

• Ομοζυγωτία ApoE

• Διαταραχή πηκτικότητας, χρήση αντιπηκτικών (donanemab:αντιθρομβωτικά,
αντιαιμοπεταλιακά, μόνο σε μονοθεραπεία)

• Απαγορεύονται οι θρομβολυτικοί παράγοντες- μηχανική θρομβόλυση

• Αδυναμία διεξαγωγής MRI

ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΠΟΛΥ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ
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Κριτήρια αποκλεισμού

MRI 

• >  2 μικροαιμορραγίες

• >  1 εστία επιφανειακής αιμοσιδήρωσης

• >  2 κενοτοπιώδη έμφρακτα

• Ισχαιμικά έμφρακτα ή αιμορραγίες  >1cm

• Ενδείξεις CAA-ri

• Fazekas 3

• Μείζονα ευρήματα (όγκοι, ανευρύσματα, οίδημα κ.α)
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Amyloid Related Imaging Abnormalities 
ARIA

• Συχνότητα 4-40% στις κλινικές μελέτες -- Συχνότερα τα ARIA-E

• Κυρίως τους πρώτους 6 μήνες – συχνότερα στους ApοE ε4 ομοζυγώτες

• Σε συντριπτικό ποσοστό ασυμπτωματικά - 2%  συμπτωματικά 

• Αναστρέψιμα με τη διακοπή του φαρμάκου – σπάνια εμφανίζονται μετά την 
επαναχορήγηση

• Παρακολούθηση με MRI (Τ2 FLAIR , SWI)
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J. Cummings et al., J Prev Alz Dis 2023;3(10):362-377

• Donanemab: MRI πριν την 2η ,3η ,4η και πιθανώς 12η έγχυση 

• Μη προγραμματισμένες MRI σε περίπτωση κλινικών συμπτωμάτων που δυνητικά 
μπορεί να οφείλονται σε ARIA

• Αλληλοεπικάλυψη με συμπτώματα της άνοιας!



Medical CNS Team |



Medical CNS Team |



Medical CNS Team |

Προϋποθέσεις ασφαλούς και αποτελεσματικής χρήσης του LECANEMAB
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Υπηρεσίες Κέντρου Χορήγησης LECANEMAB και διαχείριση σοβαρών 
ανεπιθύμητων ενεργειών 
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Πρακτικά ζητήματα

• Προετοιμασία συστήματος υγείας – δημιουργία εξειδικευμένων κέντρων 

• Εκπαίδευση κλινικών και εργαστηριακών επαγγελματιών υγείας

• Ανάπτυξη πρωτοκόλλων έγχυσης και παρακολούθησης ασθενών – registries 

• Συχνές νοσηλείες - ταλαιπωρία ενδοφλεβίων εγχύσεων ανά 2-4 εβδομάδες,
συχνές MRI

• Kόστος φαρμάκου – αποζημίωση;

• Προσδιορισμός γονότυπου ApoE – συζήτηση με ασθενείς και φροντιστές

• ΕΜΑ: για θέματα ασφαλείας πρέπει να μη χορηγείται σε ε4/ε4

• Στο Ηνωμένο Βασίλειο η θεραπεία με lecanemab και donanemab έxει εγκριθεί
αλλά το NICE πήρε θέση ότι δεν αντισταθμίζει το κόστος και δεν αποζημιώνεται!

• Στις ΗΠΑ τα μονοκλωνικά αποζημιώνονται υπό προϋποθέσεις (registries) και με
συμμετοχή του ασθενούς (20%)
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Ερωτήματα – Μελλοντικά βήματα 

• Πρωϊμότερα ή πιο προχωρημένα στάδια;
• Ασθενείς με αγγειακές βλάβες – μεικτές μορφές;
• Ηλικίες εκτός κλινικών μελετών;
• Για πόσο χρονικό διάστημα; Πότε σταματάμε;
• Αντιπηκτικά; Θρομβολυτικά;
• Αδύνατη η MRI;
• Μακροχρόνια επίδραση των ARIA στον εγκέφαλο;
• Απαραίτητες μεγαλύτερες και περισσότερες μελέτες
• Απαιτείται μεγάλη αύξηση υλικών και ανθρώπινων πόρων
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Διάρκεια θεραπείας

• Το κλινικό όφελος διατηρείται για 3 χρόνια – μελέτες ανοικτής επέκτασης
lecanemab

• 75% των ασθενών που συμμετείχαν στην μελέτη του donanemab πέτυχαν κάθαρση
(clearance) από το αμυλοειδικό φορτίο στους 18 μήνες και 52% στον 1 χρόνο και
βγήκαν από την μελέτη
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https://www.alzheimersresearchuk.org/blog/behind-the-headlines-is-a-new-alzheimers-treatment-in-sight/
© 2021 American Academy of Neurology 

Ενημέρωση και εκπαίδευση ασθενών 
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Πανευρωπαϊκό Registry  - CAP





Please see full Prescribing Information provided during this presentation.


