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09:00 - 09:30	 Εισαγωγή & Χαιρετισμοί 
	 Μαρία Σταμέλου 

	 Χριστίνα Παπακαλιάτη

ΕΝΟΤΗΤΑ 1: Το Σύνδρομο Tourette στην Παιδική Ηλικία

09:30 - 09:50	 Τικ στην παιδική ηλικία - φαινοτυπική ποικιλομορφία 
	 Roser Pons

09:50 - 10:10	 Συννοσηρότητες & Ψυχιατρική προσέγγιση 

	 Χρήστος Ανδρούτσος

10:10 - 10:30	 Νευροβιολογία & Αιτιολογία 

	 Χρήστος Γάνος

10:30 - 10:50	 Φαρμακευτική θεραπεία στην παιδική ηλικία 
	 Άρτεμις Γκίκα

10:50  - 11:10	 Συμπεριφορικές παρεμβάσεις: CBIT, HRT και ERP 
	 Μαρία Γάνου

11:10 - 11:30	 Ερωτήσεις

11:30 - 11:45	 Διάλειμμα Καφέ

ΕΝΟΤΗΤΑ 2: Tourette στην Ενήλικη Ζωή

11:45 - 12:05	 Διάγνωση στην ενήλικη ζωή στην Ελλάδα 
	 Μαρία Σταμέλου

12:05 - 12:25	 Φαρμακευτικές & μη φαρμακευτικές θεραπείες ενηλίκων 
	 Μαρία Μακρυγιαννη

12:25 - 12:45	 Επεμβατικές θεραπείες - εν τω βάθει εγκεφαλικός ερεθισμός (deep brain 	

	 stimulation) 
	 Ζηνοβία Μαρία Κεφαλοπούλου

12:45 - 13:05	 Νεότερες θεραπείες / έρευνα 

	 Χρήστος Γάνος

13:05 - 13:30	 Συζήτηση με ειδικούς / Q&A

Πρόγραμμα
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Πρόγραμμα

13:30 - 14:00	 Ελαφρύ γεύμα

ΕΝΟΤΗΤΑ 3: WORKSHOP για Επαγγελματίες Υγείας

14:00 - 14:45	 Πρακτικό Workshop CBIT / HRT 

	 Αθανασία Δ. Μακρή

ΕΝΟΤΗΤΑ 4: Το σύνδρομο Tourette στην Κοινωνία - Από την Παιδική στην Ενήλικη Ζωή

14:45 - 15:15	 «Ισότητα και Αξιοπρέπεια για το Σύνδρομο Tourette στην Ελλάδα» 

	 Χριστίνα Παπακαλιάτη

15:15 - 15: 45	 Η Φωνή των Ασθενών - Βιωματικές Ομιλίες 
	 Άτομα με Tourette 

15:45 - 16:00	 Συμπεράσματα / Λήξη
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Ευρετήριο Ομιλητών

Roser Pons	

Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νευρολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, νοσοκομείο Αγία Σοφία 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Χρήστος Ανδρούτσος	

Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Διευθυντής - Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος 

Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων Σισμανογλείου ΓΝΑ

Χρήστος Γάνος	

Καθηγητής Νευρολογίας, Τορόντο, Καναδάς

Μαρία Γάνου	

PhD, Ψυχολόγος - Νευροψυχολόγος

Άρτεμις Γκίκα	

MD MSc PhD CCT(UK), Παιδονευρολόγος, ΜΗΤΕΡΑ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Παιδιατρικής 

Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών

Ζηνοβία - Μαρία Κεφαλοπούλου	

Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας και Κινητικών Διαταραχών, Νευρολογική Κλινική 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών

Αθανασία Δ. Μακρή	

Ψυχολόγος, MSc Κλινικής Ψυχολογίας, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών

Μαρία Μακρυγιάννη	

MD, Νευρολόγος

Χριστίνα Παπακαλιάτη	

Ιδρύτρια συλλογου Tourette Greece

Μαρία Σταμέλου	

Νευρόλογος, Υπεύθυνη Τμήματος Πάρκινσον & Κινητικών Διαταραχών, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ
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Ευχαριστίες

Το τμήμα Πάρκινσον και Κινητικών Διαταραχών του νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ,

ευχαριστεί θερμά τις εταιρείες - χορηγούς που με την ευγενική τους υποστήριξη

συνέβαλαν ουσιαστικά στην επιτυχία της ημερίδας με τίτλο

«2η Διεπιστημονική Ημερίδα Κινητικών Διαταραχών: Σύνδρομο Tourette»
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