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Οργάνωση: Ογκολογική Κλινική
          Παιδιών & Εφήβων Η ηµερίδα αξιολογήθηκε από τον Π.Ι.Σ. µε 7,5 ECMECs ευρωπαϊκά 

µόρια στο πλαίσιο της Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Σάββατο 14 Φεβρουαρίου 2026

Η ηµερίδα µοριοδοτείται από τον Π.Ι.Σ. µε 7 ECMECs ευρωπαϊκά 
µόρια στο πλαίσιο της Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Ώρα: 09:15
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Xαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι, συνεργάτες και φίλοι,

Το Σάββατο 14 Φεβρουαρίου 2026, η θεραπευτική ομάδα της Ογκολογικής Κλινικής παιδιών 
και εφήβων του ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική διοργανώνει την 12η Επιστημονική ημερίδα στο  
Αμφιθέατρο «Ν. Λούρος» . 

Στην ημερίδα μας, έμπειροι συνάδελφοι και συνεργάτες θα παρουσιάσουν ενδιαφέροντα θέματα παιδιατρικής 
Αιματολογίας - Ογκολογίας, τόσο από την πλευρά του παιδιάτρου αιματολόγου - ογκολόγου, όσο και των 
άλλων κλινικών ή μη ειδικοτήτων που συμμετέχουν στη φροντίδα των ασθενών μας.

Συνεργάτες της νοσηλευτικής και της ψυχοκοινωνικής ομάδας της Κλινικής μας, συμμετέχουν όπως σε 
κάθε ημερίδα μας και θα συζητήσουν εξειδικευμένα θέματα που αφορούν την φροντίδα του παιδιού με 
καρκίνο

Στην σημερινή διοργάνωση, όπως ίσως προσέξατε, επιλέξαμε μια νέα εικόνα για το πρόγραμμα και την 
αφίσα μας: Η Σεμίνα, μαθήτρια Γυμνασίου, μας καλεί να «ερμηνεύσουμε» τη ζωγραφιά της, ο καθένας από 
την δική του οπτική γωνία. 

Σας καλωσορίζουμε με σεβασμό στα παιδιά που νόσησαν ή νοσούν σήμερα αλλά και στα νεαρά άτομα που 
νόσησαν τότε !

Ελένη Βασιλάτου-Κοσμίδη

Παιδίατρος, Αιματολόγος, Ογκολόγος  
Διευθύντρια Ογκολογικής Κλινικής Παιδιών & Εφήβων ΜΗΤΕΡΑ  
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
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09.15 - 09.30 	 Έναρξη - Χαιρετισμοί 

09.30 - 10.00   	 Προεδρείο: A. Σταμουλακάτου, Σ. Ιντζές 
	 Ταξινόμηση και Διερεύνηση Αναιμίας στα Παιδιά  Β. Κίτρα - Ρούσσου    

 10.00 - 10.30   	 Προεδρείο: Ε. Περγάντου,  Ε. Μελισσάρη 
	 Άμεσα Δρώντα από του Στόματος Αντιπηκτικά (DOAC): Νέα Δεδομένα  
	 για τα Παιδιά Σ. Ιντζές    

10.30 - 11.00   	 Προεδρείο: Φ. Καλύβα, Α. Πινακούλα 
	 Ερμηνεύοντας Σχήματα και Χρώματα Μ. Ζερβού     

11.00 - 12.00    	 Προεδρείο: Μ. Μπαλάνου, Λ. Μπουλγκούρα 

	 Οι νοσηλευτές μας 

	 • Νοσηλευτική Αντιμετώπιση (προσέγγιση) του Άγχους σε Παιδιά και  
		  Εφήβους με Καρκίνο Μ. Καρβούνα 

	 • Εισαγωγή στη Διαχείριση και Φροντίδα Ενταφιασμένων Κεντρικών  
		  Φλεβικών Καθετήρων (port –a-cath) Φ. Καλύβα 

12.00 - 12.30  	 Διάλειμμα

12.30 - 13.00   	 Προεδρείο: Α. Γκίκα, Λ. Τζαρούχη 
	 Ογκολογικά Αίτια Συμπίεσης Νωτιαίου Μυελού Α. Πινακούλα    

13.00 - 13-30  	 Προεδρείο: Δ. Δογάνης, V. Ridola 
	 Άλλοι Τύποι, Πέραν της Κλασσικής, Ακτινοθεραπείας στα Παιδιά   
	 Μ. Συνοδινού 

13.30 - 14.00   	 Προεδρείο: Α. Πουρτσίδης, M. Μπάκα - Καγιά 
	 Cis-Platinum: Otoprotection for any Child, for any Tumor? V. Ridola     

14.00 - 14.45  	 Διάλειμμα
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14.45 - 15.15 	 Προεδρείο: Β. Κίτρα - Ρούσσου, Ε. Λιάτσης   
	 Το Αιμοποιητικό και το Ανοσοποιητικό Σύστημα Συνομιλούν:  
	 Νέα Δεδομένα και Προκλήσεις Ε. Δανά    

15.15 - 15.45  	 Προεδρείο: Ε. Δανά, Α. Καττάμης  
	 Θεραπεία συντήρησης στην Οξεία Λεμφοβλαστική Λευχαιμία:  
	 Από το 1947 στο σημέρα. Δ. Δογάνης 

15.45 -16.15   	 Προεδρείο: Δ. Πετράτος, Γ. Παπαϊωάννου 

	 Πώς θα αποφύγουμε επιπλοκές στη διάγνωση και χειρουργική θεραπεία  
	 όγκων μυοσκελετικού συστήματος  Β. Κοντογεωργάκος   

16.15 - 16.40  	 Διάλειμμα

16.40 - 16.45 	 Απουσίες…..  
	 Ε. Βασιλάτου-Κοσμίδη 

16.45 - 17.15 	 Προεδρείο: Λ. Φλωρεντίν, Σ. Πολυχρονοπούλου

	 Μοριακό Profile Συμπαγών Όγκων στα Παιδιά: Αναζήτηση  
	 θεραπευτικών επιλογών Γ. Νασιούλας

17.15 - 18.15  	 Ni Κα, Ιατρείο αποθεραπευμένων από καρκίνο παιδικής και  
	 εφηβικής ηλικίας   
	 Προεδρείο: Δ. Μπουχούτσου - Ορφανάκου,  
	 Μ. Βαρβουτσή - Κωνσταντινίδη, Ε. Πρέκας 

	 Ιατρική του Τρόπου Ζωής :Το Lifestyle  των Αποθεραπευμένων  
	 Η. Αβραμόπουλος 

	 Η Συμμετοχή των Νοσηλευτών στα Μοντέλα Παρακολούθησης  
	 Απώτερων Συνεπειών Δ. Νίκας 

	 Ανισότητες στην Παρακολούθηση των Αποθεραπευμένων από Καρκίνο. 
	  Δεδομένα από το Παγκόσμιο Δίκτυο Επιβίωσης  (Global Survivorship  
	 Network) Α. Πουρτσίδης

	 Σχολιασμός: Α. Πουρτσίδης 

5

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 14 Φεβρουαρίου 2026

Συνεδριακό Κέντρο “Ν. Λούρος”, Ερυθρού Σταυρού 4-6, ΜΑΡΟΥΣΙ

Ώρα: 09:15



6

12 χρόνια Ογκολογικής Kλινικής
παιδιών και εφήβων

12η Συνάντηση
Παιδιατρικής Ογκολογίας

Ομιλητές - Πρόεδροι
Vita Ridola 	 Παιδίατρος - Ογκολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ογκολογικής 

Κλινικής Παιδιών και Εφήβων, ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική

Αβραμόπουλος Ηρακλής	 Παθολόγος Διευθυντής Η’ Παθολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ 

Βαρβουτσή-Κωνσταντινίδη	 Παιδίατρος - Ογκολόγος, τ. Διευθύντρια Ογκολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείου Παίδων “Π & Α Κυριακού” 

Βασιλάτου-Κοσμίδη Ελένη	 Παιδίατρος - Αιματολόγος - Ογκολόγος, Διευθύντρια Ογκολογικής 
Κλινικής Παιδιών και Εφήβων, ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική

Γκίκα Άρτεμις 	 MD, MSc, PhD, CCT(UK), Παιδονευρολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών

Δανά Ελένη 	 Παιδίατρος - Ογκολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Ογκολογικής 
Κλινικής Παιδιών & Εφήβων ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική

Δογάνης Δημήτριος 	 ΜD, PhD, MSc, Παιδίατρος Ογκολόγος, Διευθυντής Ογκολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών “Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού” (ΟΤΑΚ). 
Ογκολογικό Νοσοκομείο Παίδων «Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη - ΕΛΠΙΔΑ»

Ζερβού Μαρία	 Κλινική Ψυχολόγος Ογκολογικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων 
ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική, MSc Université Paris Descartes, MSc 
Université Paris Diderot

Ιντζές Στέφανος	 Παιδίατρος - Αιματολόγος - Ογκολόγος, Επιμελητής, Ογκολογική Κλινική 
Παιδιών και Εφήβων, ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική, Κλινικός Επίκουρος 
Καθηγητής Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Washington State, ΗΠΑ

Καλύβα Φωτεινή 	 Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής Παιδιών & Εφήβων, ΥΓΕΙΑ 
ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική

Καρβούνα Μαρία	 MSc, Νοσηλέυτρια Ογκολογικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων, 
ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική

Καττάμης Αντώνης 	 Καθηγητής Παιδαιτρικής - Παιδιατρικής Αιματολογίας - Ογκολογίας, 
Υπεύθυνος Πανεπιστημιακής Αιματολογικής - Ογκολογικής 
Μονάδας (ΠΟΑιΜ/ΚΕΘ) Α’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Κέντρων 
Εμπειρογνωμοσύνης ERN PaedCan, Genturis, EuroBloodNet

Κίτρα-Ρούσσου Βασιλική	 Παιδίατρος - Αιματολόγος, Υπεύθυνη Μονάδας Μεταμόσχευσης 
Αιμοποιητικών Κυττάρων, Ογκολογική Μονάδα Παίδων & Εφήβων, 
ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική

Κοντογεωργάκος Βασίλειος 	 Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Ορθοπαιδικός Χειρουργός 

Λιάτσης Εμμανουήλ	 Παιδίατρος - Ανοσολόγος, Διευθυντής Ανοσολογικού Εργαστηρίου 
ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική

Μαίρη
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Μελισσάρη Ευθυμία	 MD, Παθολόγος - Αιματολόγος ΥΓΕΙΑ

Μπάκα-Καγιά Μαργαρίτα 	 Παιδίατρος, Ογκολόγος MD, Πρώην Διευθύντρια Ογκολογικού 
Τμήματός Νοσοκομείου  Παίδων “Π & Α Κυριακού” 

Μπαλάνου Μαρίνα 	 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Ογκολογικής 
Κλινικής Παιδιών και Εφήβων, ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική

Μπουλγκούρα Λουκία 	 Νοσηλεύτρια Τ.Ε. Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Ογκολογικού 
Παιδιατρικού Τμήματος Γ.Ν.Π. “Π & Α Κυριακού”

Μπουχούτσου-Ορφανάκου	 Παιδίατρος - Ογκολόγος, Τ. Διευθύντρια ΕΣΥ Ογκολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείου Παίδων “Π & Α Κυριακού”

Νασιούλας Γεώργιος 	 Επιστημονικός Διευθυντής Genekor Medical S.A., Μοριακός Βιολόγος, PhD

Νίκας Δημήτριος 	 ΠΕ Νοσηλευτής, RN, MSc, PHD(c), Νοσηλευτής Παιδοογκολογικής 
Kλινικής, ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική

Παπαϊωάννου Γεωργία 	 MD, PhD, Παιδοακτινολόγος, Διευθύντρια Παιδιατρικής Ακτινολογίας, 
ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική

Περγάντου Ελένη 	 Συντονίστρια Διευθύντρια, Κέντρο Αιμορροφιλίας / Μονάδα Αιμόστασης 
και Θρόμβωσης, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Πετράτος Δημήτριος  	 Διευθυντής Α’ Παιδο-Ορθοπαιδκής Κλινικής ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική

Πινακούλα Αργυρώ 	 Παιδίατρος, Επιμελήτρια Ογκολογικής Κλινικής Παιδιών & Εφήβων, 
Παίδων, ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική

Πολυχρονοπούλου Σοφία 	 MD, PhD, Παιδίατρος, Αιματολόγος - Ογκολόγος, Πρόεδρος της 
Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής Αιματολογίας - Ογκολογίας (ΕΕΠΑΟ)

Πουρτσίδης Απόστολος 	 MD, Παιδίατρος Αιματολόγος Ογκολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
ΜΗΤΕΡΑ, Ογκολογική Κλινική ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική, 
Υπεύθυνος, Μονάδα Παρακολούθησης Απώτερων Συνεπειών (ΝΙ.ΚΑ)  

Πρέκας Ευάγγελος	  Γραμματέας Ογκολογικής Κλινικής Παιδιών και Εφήβων, Παίδων, 
ΥΓΕΙΑ ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική- Συνεργάτης Ιατρείου ΝΙ.ΚΑ.

Σταμουλακάτου-Ζαχαριά 	 Βιοπαθολόγος  τ. Διευθύντρια αιματολογικού εργαστηρίου 
Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Συνοδινού Μαρία  	 Ακτινοθεραπεύτρια ΥΓΕΙΑ 

Τζαρούχη Λουκία 	 MD, PhD, Παιδοακτινολόγος, Τμήμα Παιδιατρικής Ακτινολογίας, ΥΓΕΙΑ 
ΜΗΤΕΡΑ Παιδιατρική

Φλωρεντίν Λίνα	 B.Sc., Ph.D., ErCLG, Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια, Διευθύντρια 
Γενετικής, A-Lab Κέντρο Γενετικής και Γενωμικής

Ομιλητές - Πρόεδροι

Δέσποινα

Αλεξάνδρα




