




ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ 
ΣΗΜΕΙΩΜΑ
Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη ευχαρίστηση σας κοινοποιούμε το πρόγραμμα των επτά 
διακεκριμένων σεμιναρίων καρδιοαγγειακής ιατρικής του Ομίλου 
ΥΓΕΙΑ, του ακαδημαϊκού έτους 2019 - 2020.

Όπως και στην περσινή περίοδο, φροντίσαμε το πρόγραμμα των 
σεμιναρίων να περιλαμβάνει θέματα εξαιρετικής κλινικής σημασίας, 
που θα παρουσιαστούν από ειδικούς, αναμφισβήτητης ειδικής 
εμπειρίας.

Ευχόμεθα ότι θα τιμήσετε με την συμμετοχή σας τις εκπαιδευτικές 
αυτές συναντήσεις, που έχουν ως κύριο αντικειμενικό στόχο την 
ποιοτική, συνεχή ιατρική μεταπτυχιακή εκπαίδευση.

Ευρύτερα, εκφράζοντας τον στρατηγικό σχεδιασμό του Ομίλου ΥΓΕΙΑ 
σε θέματα μεταπτυχιακής ιατρικής εκπαίδευσης στα αντικείμενα της 
καρδιολογίας, θέλω να σας επισημάνω την σταθερή μας επιδίωξη, 
ανάδειξης των νοσοκομείων του Ομίλου σε πρωτότυπα κέντρα 
κλινικής αριστείας και εκπαίδευσης.

Σας ευχαριστώ πολύ.

Mε εκτίμηση

Καθηγητής Πάνος Ε. Βάρδας MD, PhD (London, UK)
Συντονιστής του Τομέα Καρδίας, Όμιλος ΥΓΕΙΑ
Πρόεδρος της ESC (2012 - 2014)
Επισκέπτης Καθηγητής, Imperial College, UK
Επισκέπτης Καθηγητής, London School of Economics, UK
Επικεφαλής Στρατηγικού Σχεδιασμού, ESC/ΕΗΑ, Brussels



Τετάρτη 30 Οκτωβρίου 2019
Ώρα: 20:00 - 22:00

ESC 2019. ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ 
ΜΕΓΑΛΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ. ΕΣΤΙΑΖΟΝΤΑΣ 
ΣΤΑ ΝΕΟΤΕΡΑ ΚΑΙ ΤΑ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΑ.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ Π. Βάρδας (5 min)

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δ. ΚΟΚΚΙΝΟΣ, Δ. ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ

Κατευθυντήριες Οδηγίες. Αναδεικνύοντας τα νεότερα.

1. Χρόνια Στεφανιαία Σύνδρομα                                               
Α. Πιπιλής (15’)
2. Διαβήτης, προδιαβήτης και καρδιοαγγειακές νόσοι        
Π. Βάρδας (15’)
3. Acute Pulmonary Embolism                          
Σταύρος Κωνσταντινίδης (15’)

ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ε. ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗΣ, Β. ΒΟΥΔΡΗΣ

Μεγάλες Κλινικές Μελέτες. Επισημαίνοντας την 
κλινική σημασία.

1. Dapa HF                                                                                                                                
Δ. Φαρμάκης (15’)
2. Complete          
Α. Καλογερόπουλος (15’)
3. Implantable cardioverter defibrillator in Heart Failure  
(SwedeHF)                       
Σ. Τζέης (15’)

ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Ακολουθεί Ελαφρύ Γεύμα



Τετάρτη 27 Nοεμβρίου 2019
Ώρα: 20:00 - 22:00

ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ. ΤΑ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΤΟΥ 2019

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Φ. ΤΡΥΠΟΣΚΙΑΔΗΣ, Α. ΚΡΑΝΙΔΗΣ 

1. Επαναπροσδιορίζοντας την καρδιακή ανεπάρκεια με επηρεασμένο 
κλάσμα εξωθήσεως.                                          
S. Anker (15’)

2. Καρδιακή ανεπάρκεια και σακχαρώδης διαβήτης                                                                
Γ. Φιλιππάτος (15’)

3. Η μαγνητική απεικόνιση στους ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. 
Ανιχνεύοντας την ίνωση και την φλεγμονή.                                  
Π. Δανιάς (15’)

ΣΥΖΗΤΗΣΗ (15’)

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ, Α. ΤΡΙΚΑΣ

1. Η θεραπευτική διαχείριση της καρδιακής ανεπάρκειας, με βάση τους 
βιοδείκτες.                                           
Ι. Παρίσης (15’)

2. Η βελτιστοποίηση της φαρμακευτικής αντιμετώπισης της καρδιακής 
ανεπάρκειας. Η σύγχρονη προσέγγιση. 
S. Anker (15’)

3. Μηχανική υποστήριξη της καρδιάς. Μία σύγχρονη πρόκληση.                        
Α. Γκουζιούτα (15’)

ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ Π. Βάρδας (5 min)

Ακολουθεί Ελαφρύ Γεύμα



Τετάρτη 22 Ιανουαρίου 2020
Ώρα: 20:00 - 22:00

ΔΟΜΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΡΔΙΑΣ. 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΑΙΔΩΝ.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ Π. Βάρδας (5 min)

ΣΥΖΗΤΗΣΗ (15’)

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. ΠΑΤΤΑΚΟΣ, Κ. ΣΠΑΡΓΙΑΣ 

1. Απεικονιστικές μετρήσεις και εκτιμήσεις για την καλύτερη χρήση 
της διακαθετηριακής εμφύτευσης αορτικής βαλβίδος (TAVI).
Μ. Χρυσοχέρης (15’)

2. Ενδείξεις, αποτελέσματα και επιπλοκές της τεχνικής TAVI. Αυτό 
που είναι σήμερα αποδεκτό, θα αλλάξει αύριο;
Ε. Βαβουρανάκης (15’)

3. Διακαθετηριακές προσθέσεις στις δομικές καρδιοπάθειες της 
παιδικής ηλικίας.
Α. Τζίφα (15’)

ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ (10’)

Ακολουθεί Ελαφρύ Γεύμα

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δ. ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ, Δ. ΣΙΩΝΗΣ

1. Ανεπάρκεια μιτροειδούς. Οι επιλογές ενός σύγχρονου 
καρδιοχειρουργού με βάση τα δομικά χαρακτηριστικά της 
δυσλειτουργούσας βαλβίδος.
Γρ. Παττακός (15’)

2. Η ελάχιστα επεμβατική θωρακοσκοπική χειρουργική της 
μιτροειδούς.
Αρ. Πάνος (15’)



Τετάρτη 26 Φεβρουαρίου 2020
Ώρα: 20:00 - 22:00

ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΟΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΑΡΡΥΘΜΙΩΝ, ΗΛΕΚΤΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 
ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΡΥΘΜΟΥ.

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Γ. ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ, Γ. ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ 

1. Leadless Pacing: Τα υφιστάμενα και τα επόμενα.        
Θ. Αποστολόπουλος (20’)

2. Δέκα χρόνια ablation της κολπικής μαρμαρυγής. Οι 
πρακτικές διαπιστώσεις και τα πραγματικά δεδομένα
Σ. Τζέης (20’)

ΣΥΖΗΤΗΣΗ (10’)

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μ. ΕΦΡΑΙΜΙΔΗΣ, Ν. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

1. Ablation σε επίμονες κοιλιακές αρρυθμίες. Μία σύνοψη κλινικών 
περιπτώσεων. Η περίπτωση της στερεοτακτικής θεραπείας στην 
αντιμετώπιση επίμονων αρρυθμιών.
J. Kautzner (20’)                                  

2. Η κληρονομικότητα των γενετικών καρδιακών νόσων. Ο ρόλος του 
γενετικού υποστρώματος.
S. Priori (20’)                                  
                              

ΕΙΣΑΓΩΓΗ Π. Βάρδας (5 min)

ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ (10’)

Ακολουθεί Ελαφρύ Γεύμα



Τετάρτη 18 Μαρτίου 2020
Ώρα: 20:00 - 22:00

ΜΥΟΚΑΡΔΙΤΙΔΕΣ ΚΑΙ ΜΗ ΙΣΧΑΙΜΙΚΕΣ 
ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ. 
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ.

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΣΤΕΛΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ, Η. ΤΣΟΥΓΚΟΣ

1. Ο ρόλος της πολύτροπης (multimodality) απεικόνισης για την 
διάγνωση και θεραπεία των μυοκαρδιοπαθειών.
Ε. Νύκταρη (15’)

2. Μυοκαρδίτιδες. Η διαχείριση της οξείας φάσης και η διαστρωμάτωση 
της πρόγνωσης.
Σ. Αδαμόπουλος (15’)

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χ. ΟΛΥΜΠΙΟΣ, Ι. ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΪΔΗΣ

1. Μυοκαρδιοπάθειες ως αποτέλεσμα αντινεοπλασματικών 
θεραπευτικών επιλογών. Η διαχείριση και η πρόγνωση.
Π. Κωστάκου (15’)                                   

2. Μυοκαρδιοπάθειες της δεξιάς κοιλίας. Το γενετικό υπόστρωμα, η 
κλινική αντιμετώπιση και οι προοπτικές.
Α. Αναστασάκης (15’)                                   

ΕΙΣΑΓΩΓΗ Π. Βάρδας (5 min)

ΣΥΖΗΤΗΣΗ (10’)

ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ (10’)

Ακολουθεί Ελαφρύ Γεύμα



Τετάρτη 22 Απριλίου 2020
Ώρα: 20:00 - 22:00

ΣΥΝΘΕΤΕΣ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΕΣ 
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ.

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Σ. ΤΟΥΜΑΝΙΔΗΣ, Ι. ΛΕΒΑΝΤΑΚΗΣ 

1. Η χρήση της αξονικής στεφανιογραφίας στην κλινική πράξη.
Χ. Αντωνιάδης, Oxford, UK (20’)

2. Υψηλής ευκρίνειας intravascular ultrasound versus optical co-
herence tomography, στην εκτίμηση της στεφανιαίας νόσου και του 
αποτελέσματος εμφύτευσης ενδοπροσθέσεων (stents)
Κ. Τούτουζας (20’)

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ, Ρ. ΒΡΕΤΤΟΥ

1. Η ακριβής και σύγχρονη εκτίμηση του αορτικού βαλβιδικού στομίου, 
στους ασθενείς με αορτική στένωση.
Α. Κρομμύδας (20’)

2. Η απεικόνιση της καρδιακής αμυλοείδωσης. Μία πρακτική και 
ουσιαστική προσέγγιση.
Π. Νιχογιαννόπουλος (20’)

ΕΙΣΑΓΩΓΗ Π. Βάρδας (5 min)

ΣΥΖΗΤΗΣΗ (10’)

ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ( 10’)

Ακολουθεί Ελαφρύ Γεύμα



Τετάρτη 27 Μαΐου 2020
Ώρα: 20:00 - 22:00

ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΥΨΗΛΗΣ 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ.

ΣΥΖΗΤΗΣΗ (10’)

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Β. ΒΟΥΔΡΗΣ, Α. ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

1. Τεχνική διάνοιξης σε ολικές αποφράξεις στεφανιαίας αρτηριών. 
Ασβεστοποιημένες ή μη διατατές στεφανιαίες βλάβες.
Ι. Τσιαφούτης (20’)

2. Η λιθοτριψία με χρήση υπερήχων ως ειδική τεχνική αποδόμησης 
στεφανιαίων στενωτικών βλαβών. 
Γ. Καραβόλιας (20’)

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. ΠΑΥΛΙΔΗΣ, Ε. ΠΙΣΙΜΙΣΗΣ

1. Η καρδιοπηξία του μεσοκοιλιακού διαφράγματος με έγχυση 
οινοπνεύματος (alcohol) για την θεραπευτική αντιμετώπιση της 
υπερτροφίας του χώρου εξόδου της αριστεράς κοιλίας (LVOTO).
Είναι αποτελεσματική; Είναι ασφαλής;
Α. Ρηγόπουλος (20’)                                   

2. Θεραπευτικές παρεμβάσεις στους οξείς διαχωρισμούς της 
αορτής.
Δ. Ηλιόπουλος (20’)                                     

ΕΙΣΑΓΩΓΗ Π. Βάρδας (5 min)

ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ (10’)

Ακολουθεί Ελαφρύ Γεύμα





Αδαμόπουλος Σταμάτιος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας και 
Μεταμοσχεύσεων, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Αθανασόπουλος Γεώργιος
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής Μονάδας Αναίμακτων Διαγνωστικών Μελετών, 
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Αλεξόπουλος Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν»

Αναστασάκης Άρης
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής, Υπεύθυνος Μονάδας Κληρονομικών 
Παθήσεων Καρδιάς, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Ανδρικόπουλος Γεώργιος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής και Τμήματος 
Ηλεκτροφυσιολογίας – Βηματοδότησης, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

Αποστολόπουλος Θεόδωρος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε’ Καρδιολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Γ’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Adjunct Professor of Ohio State University. 

Βούδρης Βασίλειος
Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογίας, «Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Βρεττού Αγαθή - Ρόζα
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»

Γεωργακόπουλος Νικόλαος
Καρδιολόγος, Ειδικός Ηλεκτροφυσιολόγος και Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Γκουζιούτα Αγγελική
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια της Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας, «Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Δανιάς Πέτρος
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Μαγνητικής Τομογραφίας Καρδιάς ΥΓΕΙΑ

Εφραιμίδης Μιχαήλ
Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»
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Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής ΠΓΝ 
«Αττικόν»

Ηλιόπουλος Δημήτριος
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Δ’ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Θεοδωράκης Γεώργιος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, 
«Metropolitan General»

Καλογερόπουλος Ανδρέας
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ενηλίκων και 
Προϊστάμενος Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, ΜΗΤΕΡΑ

Καραβόλιας Γεώργιος
Καρδιολόγος - Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Metropolitan Hospital

Κόκκινος Διονύσιος
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Παν/μίου Αθηνών

Κρανίδης Αθανάσιος
Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. 
Νίκαιας – Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Κρομμύδας Αργύριος
Καρδιολόγος, Προϊστάμενος Eργαστηρίου Kαρδιακών Yπερήχων, ΜΗΤΕΡΑ

Κωνσταντινίδης Σταύρος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης 

Κωνσταντινίδης Στυλιανός
Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ
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