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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι, αξιότιμες κυρίες και αξιότιμοι κύριοι, η Ελληνική 
Εταιρεία Kαρδιαγγειακής Υγείας έχει τη χαρά να σας προσκαλέσει στο 
συνέδριο, που διοργανώνει σε συνεργασία με την Επιστημονική Ένωση 
Ιατρών Υγεία, στις 19 Ιουνίου 2018 στο Συνεδριακό Κέντρο “Ν. Λούρος”, στο 
ΜΗΤΕΡΑ.

Το θέμα της ημερίδας είναι η πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων και 
συγκεκριμένα θα συζητηθούν τα προβλήματα που συνήθως αντιμετωπίζει 
ο κλινικός ιατρός στην καθημερινή πράξη. Τα καρδιαγγειακά νοσήματα 
αποτελούν την κορυφαία απειλή της υγείας και η καλύτερη προσέγγιση του 
προβλήματος, ως γνωστόν, είναι η πρόληψη. Οι εξελίξεις πάνω σε αυτό τον 
τομέα είναι συνεχείς.

Έχουν επιλεγεί έμπειροι και καταξιωμένοι ομιλητές για τη συζήτηση των 
φλεγόντων θεμάτων της αντιμετώπισης του καρδιαγγειακού κινδύνου. Στο 
τέλος κάθε παρουσίασης θα υπάρχουν σχόλια από έμπειρους συναδέλφους 
ενώ θα υπάρχει και αρκετός χρόνος για ερωτήσεις και ανταλλαγή απόψεων 
με το ακροατήριο.

Ο κύριος σκοπός του συνεδρίου είναι η εκπαίδευση στα προβλήματα 
της κλινικής πράξης με την εφαρμογή των πλέον σύγχρονων ιατρικών 
δεδομένων. Θα χορηγηθεί μοριοδοτημένο πιστοποιητικό παρακολούθησης 
(C.M.E. CREDITS) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Σας προσκαλούμε λοιπόν σε αυτή την ημερίδα, όχι μόνο να παρακολουθήσετε, 
αλλά να συμμετέχετε ενεργά, διατυπώνοντας την άποψη και τους 
προβληματισμούς σας. 

Σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας

                   Ο Πρόεδρος ΕΕΚΥ                             Ο Πρόεδρος ΕΕΙΥ

                   Η. Αβραμόπουλος                              Β. Πρασόπουλος



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Τρίτη 19 Ιουνίου 2018

 

Συντονιστές: Α. Μανώλης, Η. Αβραμόπουλος
 

11:00 – 11:40 
Προβλήματα στη διάγνωση και τη θεραπεία της υπέρτασης
Ομιλητής: Η. Αβραμόπουλος
Σχολιαστές: Λ. Κολέττι, Η. Πολιτάκης 

11:40 – 12:20 

Η καρδιολογική προ-εγχειρητική εκτίμηση και η περί-
εγχειρητική μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου σε μη 
καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις 
Ομιλητής: Α. Μασδράκης 
Σχολιαστές: Π. Δανιάς, Σ. Κωνσταντινίδης

Συντονιστές: Ν. Καρατζάς, Κ. Σπάργιας
 

12:20 – 13:00 
Συνήθη προβλήματα στην αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας 
Ομιλητής: Σ. Μακρυγιάννης
Σχολιαστές: Ι. Αποστολάκης, Γ. Τσάκωνας

13:00 – 13:40 

Περιπτώσεις σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 που δυσκολεύουν 
τον κλινικό ιατρό
Ομιλητής: Ν. Τεντολούρης
Σχολιαστές: Ε. Αζάς, Ι. Ταράουνε  

13:40 – 14:15 Ελαφρύ Γεύμα
 

Συντονιστές: Π. Βάρδας, Δ. Παπαδογιάννης

14:15 – 14:55 

Υπολογισμός του καρδιαγγειακού κινδύνου. Πώς γίνεται, πού 
χρειάζεται;
Ομιλητής: Α. Πιπιλής
Σχολιαστές: Μ. Παπαβασιλείου, Μ. Χρυσοχέρης 

14:55 – 15:35 
Περιπτώσεις κολπικής μαρμαρυγής
Ομιλητής: Ν. Γεωργακόπουλος
Σχολιαστές: Θ. Αποστολόπουλος, Σ. Καλιαμπάκος 

15:35 – 16:15 
Μύθοι και πραγματικότητες σχετικά με τη διατροφή 
Ομιλητής: Σ. Ευσταθίου
Σχολιαστές: Σ. Μαστοραντωνάκης, Κ. Τσίγκος 
 

 

16:15 – 17:30 
ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΕΚΛΟΓΕΣ ΝΕΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ηρακλής Αβραμόπουλος

Νικόλαος Γεωργακόπουλος

Σταμάτης Ευσταθίου

Πέτρος Καλογερόπουλος

Νίκος Β. Καρατζάς

Στυλιανός Μαστοραντωνάκης

Θεόδωρος Μουντοκαλάκης

Δημήτριος Παπαδογιάννης

Αθανάσιος Πιπιλής



Ηρακλής Αβραμόπουλος Παθολόγος, Ιατρείο Υπέρτασης, Επιστημονικός 
Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Ελευθέριος Αζάς Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Γ' Παθολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Ιωάννης Αποστολάκης Παθολόγος, Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής, 
ΥΓΕΙΑ

Θεόδωρος Αποστολόπουλος Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Ηλεκτροφυσιολογίας-Βηματοδοτών & Απινιδωτών, 
ΥΓΕΙΑ

Παναγιώτης Βάρδας MD, PhD, Καρδιολόγος, Visiting Professor Imperial 
College UK, Chief Strategy Officer of ESC/European 
Heart Agency Brussels, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς 
Ομίλου ΥΓΕΙΑ 

Νικόλαος Γεωργακόπουλος Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Β' 
Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Πέτρος Δανιάς Καρδιολόγος, Αμ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Tufts, 
Υπεύθυνος Τμήματος Μαγνητικής Τομογραφίας 
Καρδιάς, ΥΓΕΙΑ

Σταμάτης Ευσταθίου Παθολόγος, Επιμελητής Α', Κέντρο Υπέρτασης, 
«Υγείας Μέλαθρον»

Νίκος Καρατζάς Καρδιολόγος, Αμ. Επίκουρος Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Επίτιμος Διευθυντής Β' Καρδιολογικής 
Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Σωτήρης Καλιαμπάκος Καρδιολόγος, Επιμελητής Α' Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΥΓΕΙΑ

Luigi Coletti Καρδιολόγος, Eπιμελητής Β' Καρδιολογικής Κλινικής 
ΥΓΕΙΑ

Στυλιανός Κωνσταντινίδης Καρδιολόγος, Διευθυντής Β' Καρδιολογικής Κλινικής, 
Αντιπρόεδρος του Επιστημονικού Συμβουλίου, ΥΓΕΙΑ

Σταμάτης Μακρυγιάννης Καρδιολόγος, Επιμελητής Α' Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΥΓΕΙΑ

Αντώνης Μανώλης Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Αντώνης Μασδράκης Καρδιολόγος, Επιμελητής Β' Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΥΓΕΙΑ

Στυλιανός Μαστοραντωνάκης Παθολόγος, ΥΓΕΙΑ

Μιχάλης Παπαβασιλείου Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Δημήτριος Παπαδογιάννης Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

Αθανάσιος Πιπιλής Καρδιολόγος, Διευθυντής Α' Καρδιολογικής Κλινικής,  
ΥΓΕΙΑ

Ηλίας Πολιτάκης Παθολόγος, Διευθυντής Γ' Παθολογικής Κλινικής, 
ΥΓΕΙΑ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ



ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Κωνσταντίνος Σπάργιας Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών 
Βαλβίδων, ΥΓΕΙΑ

Ιμπραχήμ Ταράουνε Διαβητολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΥΓΕΙΑ

Νικόλαος Τεντολούρης Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Ειδική Ανοσολογία, Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό»

Γεώργιος Τσάκωνας Καρδιολόγος, Επιμελητής Α' Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΥΓΕΙΑ

Κωνσταντίνος Τσίγκος Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Διατροφής και Μεταβολισμού, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Επιστημονικός Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Μιχαήλ Χρυσοχέρης Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Τμήματος  
Διαδερμικών Βαλβίδων, ΥΓΕΙΑ




